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~ TRUNG TAM Poc lap - Tw do - Hanh phic
KIEM SOAT BENH TAT
S6: 339/KH-KSBT Kon Tum, ngay 18 thing 4 nam 2018
KE HOACH

Hoat dong Phong chong bénh tim mach nim 2018

A. PANH GIA HOAT PONG NAM 2017
I. KET QUA PAT PUQC
1. Cong tac chi dao

- Ban Chu nhiém dy an Phong chéng bénh tim mach tuyen tinh thudng
xuyén chi dao chat ché cac don vi thuc hién cong tac Phong chong va diéu trj
bénh tlm mach trén toan tinh hoat dong c6 hiéu qua dem lai lgi ich strc khoe cho
cong dong.

- Duy tri hoat dong thuong xuyén tai 10 don vi Phong chéng bénh tim
mach va 02 don vi diéu tri bénh tim mach; tich cuc tham gia trong cong tac quan
Iy, diéu tri bénh nhén ting huyét 3 ap (THA) trén dia ban toan tinh.

- Nhén luc hoat dong tai Tram Y té x4, phuong, thi tran cé khoang trén
70% bac sy dugc phan cdng phu trach hoat dong Phong chdng bénh tim mach dé
dam bao cong tac kham, quan ly, dieu trj bénh nhan THA tai cong ddng nhim
gidm ty 1 bién chimg va tir vong cho nguoi bénh.

2. Céng tac truyén thong

Trién khai cac hoat dong truyen théng hudng tng Ngay Tim mach thé
gi6i 29/9/2017 véi chu dé: “Mat thé gioi, mot gia dinh, mot trai tim”.

- Hinh thire: Tuyén truyén trén bang xe loa luu dong.

- Thoi gian: 02 ngay (28-29/9/2017).

- Pia diém: Céc truc dudng chinh thude cac phuong, thanh phd Kon Tum.
3. Cong tac quan Iy bénh nhan ting huyét ap

TT No¢i dung So lwgng

Tong s6 bénh nhan THA dugc quan ly diéu tri dén cubi

1 b 7.830
nam 2016

2 | Téng s6 bénh nhan THA phat hién méi trong nam 2017 437

3 | Tong s6 bénh nhan khong tiép tuc diéu tri 439

4 Tong s6 bénh nhén duge chuyén Ién tuyén trén 492
Tong s6 bénh nhan THA ¢6 bién chimg (tai bién mach

2 169
mau ndo, nhdi mau co tim. . )

6 S6 bénh nhan duoc quan 1y va diéu tri hién tai cubi 2017 7.828




TT Noi dung S6 lugng
7 | S6 bénh nhan diéu tri dat huyét ap muc tiéu 4.987

II. NHAN XET, PANH GIA
1. Uu diém

- Pugc sy quan tdm, hd trg vé mit chuyén mén, ky thuét ciia Ban Piéu
hanh dy 4n Phong chéng bénh tim mach Trung uong trong cong téc 1ap ké
hoach, ndng cao nang luc chuyén mén, quan ly trién khai hoat dong Phong
chéng bénh tim mach cho Ban Chi nhiém va can bd chuyen trach tuyen tinh; su
chi dao chat chg, thucmg xuyén ciia Ban Chu nhi¢m dy 4n Phong chong bénh
tim mach tinh trong céng téc té chie trién khai thuc hién.

- To chirc thye hién cac hoat dong trong ndm (quan ly diéu tri bénh nhan,
hoat dong truyén théng...) dting tién do, hiéu qua va dat cac chi tiéu dé ra.

- Tram Y té déu cd y, béc sy phu trach cong tdc kham, diéu tri bénh nhan
THA; t6 chuc thuong xuyén kham chan doan, diéu tri bénh THA tai Tram Y te,
1ap s6 quan ly bénh nhan; st dung ngudn thudc bao hiém dé diéu tri cho bénh
nhéan.

- Trang thiét bi phuc vu cho cong tac kham chira bénh néi chung, kham
chin doan, diéu tri bénh nhdn THA néi riéng dugc cung cdp ddy du, duoc bao
quéan va str dung tit.

2. Ton tai

- Hoat dong Phong chong bénh tim mach trén dia ban chi thuc hién quy
mo nh6 6 mot s6 X3, phucmg trong diém vi thiéu nhan luc va kinh phi; chua dap
g nhu cau thuc té cia ngudi dan.

- Ty 1€ bénh nhén duoc quan ly, diéu tri con thap, ngudn thude duy tri
diéu tri cho bénh nhan chi yeu dua vao Béo hiém Y té, vi vdy nhing bénh nhén
khong tham gia Béo hiém Y té thuong bo tri, khéng tuan theo phac dd didu tri
clia Bo Y té.

- Trong cdng tac diéu tri bénh nhan THA tai cdc Tram Y té chua thyc hién
phic do didu tri phdi hop thudc dbi véi bénh nhan THA tir do 2, 3 tro Ién,
thudng dleu tri don 1 loai thudc ha 4p nén ti 1& bénh nhan c6 chi sé huyét ap muc
tiéu rat thap, cong tac diéu tri chua dem lai hiéu qua cao.

- Nhan lyuc chuyen trach tuyen huyén chu yéu la y s1 nén kho khan trong
cdng tac trién khai cac hoat dong kiém tra, hd tro chuyén mén cho tuyén dudi.

- Cong tac truyén thong gido duc stc khoe vé Phong chong bénh tim
mach thuc hién chua duoc thuong xuyén, chua da dang bang nhiéu hinh thirc
khéc nhau dé chuyén tai nhiing thong diép tuyén truyén dén ngudi dan.

B. KE HOACH HOAT PONG PHONG CHONG BENH TIM MACH
NAM 2018

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH



1. Quyét dinh sb 376/Qb- -TTg ngay 20/3/2015 cua Thu twong Chinh phu
vé viéc ban hanh Chién luge qudc gia Phong chong bénh ung thu, tim mach, dai
thdo duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khéng lay
nhiém khéc giai doan 2015-2025;

2. Quyét dinh sé 4298/QD-BYT ngay 09/8/2016 cua Bo Y té phé duyét
du 4n chu dong du phong, phat hién som, chan doan, diéu tri, quan 1y bénh ung

thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi tic nghén man tmh hen phé quan va
cac bénh khéng 1ay nhiém khéc, giai doan 2016-2020;

3. Quyét dinh s6 1125/QP- -TTg ngay 31/7/2017 cua Thu tudng Chinh phu
vé viéc phé duyét Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sé giai doan 2016-2020;

4. Quyét dinh sé 2366/QD-BYT ngay 15/11/2017 cta Bo6 Tai chinh vé
viéc bd sung c6 muc tiéu tir ngan sach Trung wong cho ngén sach dia phuong

kinh phi sy nghiép dé thuc hién cac chuong trinh muc tiéu Y té - Dan sé nim
2017,

5. Cong van sO 3404/STC-QLNS ngay 11/12/2017 cua S¢ Tai chinh tinh
Kon Tum v€ viéc phan bo kinh phi sy nghiép thue hién Chuong trinh muc tiéu
Y té - Dan s6 ndm 2017;

6. Cong van s6 3548/SYT-KHTC ngay 12/12/2017 cua Sé Y té tinh Kon
Tum vé viéc phan rd kinh phi sy nghiép thuc hién cac chuong trinh myc tiéu Y
té va Dan s6 nam 2017;

7. Quyét dinh s6 1411/Qb- UBND ngay 26/12/2017 cua Uy ban nhan déan
tinh Kon Tum vé viéc phé duyet Ké hoach hanh déng phong chéng bénh khéong
13y nhiém tinh Kon Tum, giai doan 2017-2020;

8. Quyet dinh s6 102/QD-SYT ngay 09/02/2018 cua S& Y té tinh Kon
Tum vé viéc du toéan thu chi ngan sach nha nudc nam 2018.

9. Quyet dinh s6 07/QP-SYT ngay 13/3/2018 ctia S& Y té tinh Kon Tum
vé viée giao dur toan ngan sach nha nudc nam 2018;

10. Cong van sb 477/SYT-KHTC ngay 12/02/2018 cua S¢' Y té tinh Kon
Tum vé viéc huéng din trién khai thue hién chi tiéu ké hoach va du toan ngan
sach nha nuée nam 2018; Cong vén 56 854/SYT-KHTC ngay 26/3/2018 cua So
Y té tinh Kon Tum vé viéc huéng dan trién khai thuc hién dy todn ngén sach
nha nudc nam 2018;

11. Ké hoach s6 177/KH-KSBT ngay 27/3/2018 ctia Trung tim Kiém soét
bénh tat tinh Kon Tum vé cong tac Kiém soat bénh tat nim 2018 da duoc S& Y
té tinh Kon Tum phé duyét.

II. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Khong ché toc dg gia tang, tién tdi giam ty 1é nguoi mac bénh, tan tat va
to vong som do cac bénh tim mach nham gdp phan bao vé, chim séc, nang cao
stc khoe cua nhan déan va phat trién kinh té - xd hoi cua tinh.



2. Muc tiéu va chi tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu cu thé

- Nang cao nhan thic, vai trd trach nhiém cta céc cép uy bang, chinh
quyen, Mat tran to quoc, cac doan thé chinh tri - xd hoi va ting cuong hiéu biét
cua nguoi dan trong viéc Phong chong cac bénh tim mach.

- Giam thiéu cic hanh vi nguy co chinh gdy mic cdc bénh tim mach, tai
bien mach mau ndo, nhoi mau co tim.

- Han ché su gia tang ty 1& nguoi méc bénh, tan tat va tu vong som tai
cOng dong do cdc bénh tim mach, nhdi mau co tim, tai bien mach mau ndo.

- Cling c6, nang cao nang luc hé théng y té dé tdng cudng chét luong va
hiéu qua trong du phong, gidm sat, phat hién som, diéu tri va quan ly bénh tim
mach.

2.2. Chi tiéu cu thé

- 60% ngudi trudng thanh c6 hiéu biét vé nguyén nhan, tac hai va bién
phap Phong chdng céc bénh tim mach, THA, tai bién mach mau ndo, nhoi mau
co tim.

- Khong ché ty 1¢ bi thira can béo phi (BMI > 25) duéi 25% & nguoi
truong thanh.

- Khéng ché ty 1é bi THA dudi 30% & ngudi trudng thanh.

- 50% s6 nguoi bi THA duogc phét hién; 50% sé ngudi phat hién bénh
dugc quan ly, diéu tri theo hudng dan chuyén mén.

- Hang nam giam 2% ty 1& tr vong trude 70 tudi do cac bénh tim mach.

- 100% can bd y té thuc hién cong tac Phong chdng bénh tim mach tuyén
tinh, huyén, xa dugc dao tao nang cao trinh do, tdp huan vé du phong, giam sét,
phat hién sm, chan doan, diéu tri va quan ly bénh tim mach.

3. Chi ti¢u theo tirng huyén, thanh phé: Chi tiét tai Phy luc I.

ITI1. NQOI DUNG HOAT PONG

1. Ciing ¢6 va duy tri hoat dong kham, diéu tri bénh tim mach tinh
Kon Tum.

1.1. Tuyén tinh:

- B& tri y, bac sy kham va diéu tri bénh tim mach véi kham ndi clia phong
Kham da khoa Trung tdm Kiém soat bénh tat; t6 chirc diéu tri bénh tim mach tai
khoa N¢i tim mach - Lao khoa thudc Bénh vién Pa khoa tinh, Bénh vién Pa
khoa khu vue Ngoc Hoi.

- Thoi gian thyce hién: Thuong xuyén.

- Bon vi thuc hién: Khoa Phong, chéng bénh khéng lay nhiém phbi hop
voi phong Kham da khoa; Bénh vién Pa khoa tinh; Bénh vién Pa khoa khu vuc
Ngoc Hoi.



1.2 Tuyén huyén: Téq‘g chirc diéu tri bénh tim mach tai khoa Ni - Nhi -
Nhiém thugc Trung tim Y té cac huyén c6 givdong bénh.

- Thoi gian thuc hién: Thuong xuyén.

- Bon vi thyc hién: Trung tim Y té cac huyén ¢6 givong bénh.

1.3. Tai tuyén xa: M&i Tram Y té xa b tri 01 cén bod y té phu trach cong
tac dieu tri va quan ly bénh tim mach.

- Thoi gian thuc hién: Thang 5/2018.

- Pon vi thuc hién: Trung tim Y té cac huyén, thanh phé.

1.4. Nhiém vu:

- Chiu trach nhiém vé mit chuyén mon, ky thuat trong cong tac phong,
chong THA tai dia ban.

- Tiép nhan, diéu tri va quan Iy nhiing bénh nhan tim mach c6 thé Bao
hiém Y té ding ky kham chira bénh ban dau tai don vi va nhimg bénh nhan tim
mach do céc tuyén chuyén dén.

- Cap nhat ddy du céc thong tin, quan ly bénh nhan tai cdc don vi diéu tri.

- Tham gia cong tac dao tao, tip huan nang cao nang lyc cho cén bg y té
dia phuong va gidm sat chuyén mén céc hoat dong Phong chong bénh tim mach.

- Phén cong cén bd chuyén trach va cén b thuong true dé kip thoi trién
khai céc hoat dong va kham chita bénh cho bénh nhan tim mach.

- Céc don vi trién khai hoat dong Phong chéng bénh tim mach tuyén
huyén chiu trach nhiém diéu hanh cic hoat dong theo dung tien do dé ra, cung
ung thudc diéu tri cho tuyén y té co so; chi dao cac xd, phuong, thi trdn ting
cuong cong téc kham dinh ky, quan ly va diéu tri bénh tim mach.

2. To6 chirc cic khoa tdp huin ning cao ning lwe chdn doan, didu tri,
quan ly bénh tim mach

2.1. Tai tuyén tinh:

- 86 16p: 01 16p.

- S6 luong va thanh phén hoc vién: 30 hoc vién, gdm vy, bac si khoa Noi
tim mach lao khoa Bénh vién Da khoa tinh 03; y, bac s khoa No6i Bénh vién Pa
khoa khu vue Ngoc Héi 02; khoa Phong, chong bénh khong lay nhiém va phong
thim da khoa Trung tam K’iém soat bénh tat 05; lanh dao va y, bac sy la can bo
y té chuyén trach Phong chong bénh tim mach cac huyén, thanh phé 20 (02 hoc
vién/don vi).

- Giang vién: Béc si da dugc tham gia khoa dao tao giang vién hoat dong
Phong chong bénh tim mach ctia khoa Néi tim mach 130 khoa Bénh vién Pa

khoa tinh va khoa Phong, chéng bénh khong lay nhiém Trung tim Kiém soat
bénh tat.



- Thoi gian thuc hién: Du kién thang 7/2018.

2.2. Tai tuyén huyén:

- 86 16p: 09 16p.

- S6 luong va thanh phan hoc vién: 204 hoc vién, gdm Trudng Tram vay,
bac sy phu trach du an Phong chong bénh tim mach cta 102 Tram Y té (02 hoc
vién/don vi).

- Giang vién: Béc si dé duoc tham gia khoa dao tao giang vién hoat dong

Phong chdng bénh tim mach cua khoa Phong, chéng bénh khéng lay nhidm
Trung tdm Kiém sodt bénh tat.

- Thoi gian thuc hién: Du kién thang 7/2018.
3. T6 chire kiém tra, giam sat hd tro hoat dong Phong chong bénh tim
mach

- No6i dung kiém tra, giam sat: Trién khai cac hoat dong Phong chéng
bénh tim mach (t6 chire trién khai, s6 sach quan ly, phac d6 diéu tri bénh nhan,
thudc diéu tri, nhan lyuc thuc hién va cong tac thdng ké béo céo tai Tram Y té).

- T6 chire thuc hién: Khoa Phong, chéng bénh khong 1ay nhiém.

- Thoi gian kiém tra, giam sat: Dy kién thang 5/2018 (huyén Pak Ha, Dak
To6) va thang 9/2018 (huyén Dak Ha, Pak To).

4. Tuyén truyén, gido duc sirc khoe vé hoat ddng Phong chong bénh
tim mach

4.1. To chirc tuyén truyén, gido duc sic khoe hoat dong Phong chéng
bénh tim mach

- Viét bai tuyén truyén vé& Phong chong bénh tim mach, tuyén truyén trén
loa Truyén thanh cua x4, phuong, trang Website ciia S Y t€ tinh Kon Tum va
ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat.

- Pon vj thuc hién: Khoa Phong, chong bénh khéng lay nhiém phéi hop
vo1 khoa Truyén thong, gido duc strc khoe.

- Thoi gian thuce hién: Thang 6-9/2018.

4.2. In t& roi tuyén truyén Phong chong bénh tim mach: Cac t0 roi nay sé

dugc sir dung trong qué trinh trién khai hoat dong truyén thong Phong chéng
bénh tim mach va hoat dong kiém tra giam sat cac huyén thanh phé.

- 86 luong in: 1.000 to.

- PBon vi thuce hién: Phong Tai chinh- Ké toan, _phong Ké hoach- Nghép vu
phdi hop véi khoa Phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém.

- Thoi gian in: Thang 5-6/2018.

S. Tham gia cac hoi nghi, hdi thiao vé cong tac Phong chéng bénh tim
mach do tuyén trén t6 chirc



- Thanh phan tham gia: Can bd y té chuyén trach Phong chéng bénh tim
mach.

- Thoi gian tham gia: Khi c6 Gidy moi ctia tuyén trén.

6. Thong ké bao cdo: Thue hién cong tac bao cao dinh ky hang quy theo
quy dinh cua du 4n Phong chong bénh tim mach quéc gia.

IV. KINH PHI: Chi tiét tai Phu luc 11

1. Tong kinh phi: 134.000.000 dong (mét tram ba muoi bon triéu dong).

Trong do, kinh phi nam 2017 chua sir dung: 60.000.000 dong (chuyén qua nim
2018) va nam 2018: 74.000.000 dong.

2. Nguon kinh phi: Chuong trinh myc tiéu Y té- Dan sb duge So Y té
giao ndm 2017 va nam 2018 (hoat dong Phong chong bénh tim mach thudc Du
an 1).

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Kiém soat bénh tat

1.1. Khoa Phong, chong bénh khéng iy nhiém

- Lam dau mbi, chu tri viéc td chire trién khai toan b cac hoat dong theo

ké hoach nay va chiu trach nhiém hoan thanh cac tht tuc quyét toan kinh phi sir
dung theo ding quy dinh hién hanh.

- Tham muu cdng tac danh gia, rit kinh nghiém; béao céo, so két, tong két
viéc thuc hién ké hoach theo diing quy dinh.

1.2. Khoa Truyén thong, glao duc sirc khoe: Ph01 hop véi khoa Phong,
chong bénh khong lay nhiém trién khai cong tic truyén thong, viét bai tuyén
truyén, gido duc strc khoe Phong chong bénh tim mach.

1.3. Phong Khiam da khoa: Phoi hgp vdi khoa Phong, chéng bénh khéng
lay nhiém trién khai hoat dong kham va diéu tri cho ngudi dan ¢6 nhu cau kham
chira bénh tim mach.

1.4. Phong Ké hoach - Nghiép vu

- Ra so4t ndi dung ké hoach hoat dong Phong chong bénh tim mach nim
2018 trude khi trinh lanh dao don vi.

- Phéi hop Khoa Phong, chéng bénh khong lay nhiém tham muu viée
déanh gid, rat kinh nghiém; bo cao so két, tong két hoat dong Phong chéng bénh
tim mach nam 2018 dung quy dinh.

1.5. Phong Tai chinh - Ké toan

- Phéi hop tham muu cho Giam déc cong tdc mua sam, dau thau theo quy
dinh tai chinh.

- Thuc hién kiém soat ché do chi va quyét toan kinh phi theo dang quy
dinh hién hanh.




1.6. Phong T4 chirc - Hanh chinh: B4 tri xe 6 t6 phuc vu cho trién khai
cac hoat dong Phong chong bénh tim mach theo ké hoach nay.

2. Pé nghi cic co quan, don vi lién quan

2.1. Phong Nghiép vu Y, S6' Y té: Chu tri cac don vi lién quan dé chi dao
chuyén mon, k¥ thuat doi vadi tuyén dudi.

2.2. Bénh vién Pa khoa tinh Kon Tum

- Chiu trach nhiém tap huan vé chuyén mon, ky thugt Phong chong benh

tim mach; phoi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat trién khai tap huan kién
thirc chan doan, quan ly va diéu tri bénh tim mach.

- :Fo c}]uc kham, quan ly va diéu trj bénh nhan tim mach do tuyén huyén,
xa chuyén dén.

- Lap s6 theo dbi bénh nhan diéu tri tai don vi theo quy dinh ctia du 4n.

- Théng ké bao cao dam bao chat lugng va ding tién do.

2.3. Bénh vién Pa khoa khu vue Ngoc Hoi

- Duy tri hoat dong c6 hiéu qua trong cong tac kham, diéu tri va quan ly

bénh tim mach tai don vi. Thuc hién t6t cong tdc quan ly va diéu tri bénh tim
mach, THA tr ngudn thuéc ctia Bao hiém Y té.

- Lap s6 theo ddi bénh nhén theo quy dinh ctia du 4n.
- Théng ké béo cédo dam bao chét luong va dung tién do.
2.4. Trung tAim Y té cic huyén, thanh phd

- Xay dung ké hoach chi tiét thuc hién cac ndi dung hoat déng trén co s&
ké hoach cua tinh.

- Huéng dan cac Tram Y té xa xay dung ké hoach va phf‘)i hop chat ché
vdi tuyeén trén khi to chirc cac hoat dong.

- Théng ké bao cao dam bao chat lugng va dung tién do./ ~Val_

Noi nhin: GIAM POC

-SG Y té tinh Kon Tum;

- Bénh vién Pa khoa tinh;

- Bénh vién Da khoa khu vuc Ngoc Hf‘)i;

- Trung tim Y té cac huyén, thanh phd;

- Lanh dao TT KSBT;

- Céc khoa, phong lién quan thuéc TT KSBT;
- Luu: VT, KLN, TCKT, KHN)/
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Nguyén Léc Vwong



Phin theo dia ban va don vi thuc hién

TT NOI DUNG Tuyén tinn| TPKon | Dik | Pik |TuMo| Nege | Dik | Sa | Kon | Kon |,
Tum Ha Té | Réng | Hbi Glei | Thiy | Ry | Plong
Ty 1€ can by Y té duge dao tao vé bién phap
| |phong, phét hién sém, diéu tri va quan ly bénh| % 100 100 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100
ting huyét ap
Ti 1¢ ngudi bi ting huyét dp dugc phdt hién|
. i gy ' Z 0 0 3 30 3
’ (khdm, tu van thudng xuyén, dinh ky) ’ A 3 d . - - - & i
Ty 1é bénh nhan ting huyét ap dugc quan ly,
3 |diéu tri ding theo hwéng din chuyén mén (phac| % 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
dd B Y té quy dinh)
Hang nam giam 2% ty 1& tir vong trudc 70 tudi|
; oM 2 2 2 2 2 2
- do cac bénh tim mach (hoat dong truyén thong) » 2 g . i
héng ché ty 1é bi 5i 30% & ngudi
(=1 Y ¥
Khéng ché ty 1€ bj thira cin béo phi (BMI > 25)
6 |dudi 25% & nguoi trudng thanh (hoat dong| % <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25
truyén thong)
Ty 1& ngudi truéng thanh cé hiéu biét vé nguyén
7 |nhan, tac hai va bién phép phong chéng cac| % 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

bénh tim mach (hoat dng truyén théng)




