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KEHO~CH
Tri~n khai hoat dQng Cai thi~n tinh tr~ng dinh dU'O'ngtre em nam 2018

A. DANH GIA KET QuA HO~ T DQNG NA.M 2017

I. KET QuA HO~ T DQNG

1.M~ng 1U'0ihoat dQng

- Hoat dong Cai thien tinh trang dinh duong tre em diroc triSn khai tai t~t
ca cac xa, phuong, thi tran; m6i xa, phuong, thi tdn dSu co can b<)chuyen trach
dinh duong.

- Mang hroi cong tac vien dinh dirong tren co sa la nhan vien y tS thon,
dam bao m6i thon, ban, t6 dan ph6 dSu co mot cong tac vien lam cong tac dinh
du6ng.

2. Cdng tac t~p huAn nang cao nang Il}'ccho can bQY t~
- Trong nam 2017, da t6 clnrc 04 lap t~p hu~n cap nhat va nang cao kien

thirc, ky nang thuc hanh cho 87 h9C vien la can b<)y ts va cong tac vien lam
cong tac dinh du6ng thu<)chuy~n Kon Piong, Dak Ha va Ia H'Drai.

- Ph6i hqp v6i t6 chuc PLAN t~p huftn vS quan Iy, diSu tq tre suy dinh
du6ng (SDD) c~p tinh n~ng dva van c<)ngd6ng cho can b<)y tS tuySn huy~n va
tuySn xa thu<)chuy~n Kon Piong va huy~n Kon R~y.

3.Cong tac giao dl}c truy~n thong

- T6 chuc cac ho~t d<)ngtuyen truySn Phong ch6ng SDD t~i thon, ban, t6
dan ph6 (l6ng ghep v6i tuyen truySn cac ho~t d<)ng cham soc suc khoe khac);
ph6i hqp v6i Trung tam Y tS huy~n Sa Th~y, huy~n Kon R~y t6 chuc tuyen
truySn huang Ung Tu~n IS ThS gi6i nuoi con b~ng sua m~ nam 2017.

- Ph6i hqp Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6 da t6 chuc truySn thong
trgc tiSp thong qua cac bu6i noi chuy~n t~i cac thon, truySn thong gian tiSp tren
cac phuang ti~n thong tin d~i chung nhan Ngay Vi ch~t dinh du6ng, Tu~n IS ThS
gi6i nuoi con b~ng sua m~, Tu~n IS Dinh du6ng va PhM triSn ....

- C<)ngtac vien dinh du6ng cling da g~p go cac ba m~ co con nho, tu v~n
t~i nha vS cach cham soc tre.

4. Theo doi tang trU'Crngtre em

- Duy tri thuOng xuyen, dSu d~n cong tac thea d5i can n~ng va chiSu ca~,
danh gia tinh tr~ng dinh du6ng va thea d5i tang truang cua em du6i 2 tu6i va tre
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duoi 5 tuoi SDD. Ty l~ tre em diroi 2 tu6i duoc din, do it nh~t 3 thang/lan dat
tren 91%, ty l~ tre SDD diroi 5 tu6i duoc theo d5i hang thang dat tren 86%.

, - T6 chirc chien dich can, do toan b<)tre duoi 5 tuoi, kSt hop trong ngay
uong Vitamin A vao thang 6/2017, dat 1)' l~ 98,1%; ty l~ SDD can n~ng/tu6i
(CN/T) la 17,5%, ty l~ SDD chiSu cao/tuoi (CC/T) la 26,3%. Tuy nhien, kSt qua
nay chi mang tinh tham khao vi chua phan anh dung thirc trang ty l~ SDD cua
cac huyen va ty l~ nay cling thap hon nhieu so voi ty l~ do Vien Dinh du5ng
cong b6 thong qua diSu tra 30 cum. Nam 2016, ty l~ do Vien Dinh du5ng cong
b6 la 23,3% (CN/T) giam 0,4% so voi nam 2015 va 38,9% (CC/T), giam 0,4%
so voi nam 2015. S6 lieu nam 2017, hien nay Vien Dinh du5ng chua cong b6.

5. Tri~n khai bB sung Vitamin A k~t hQ'pv6'i tiy giun

Trong nam 2017, da triSn khai ho~t d<)ngb6 sung Vitamin A kSt hqp v6i
t~y giun 2 dqt vao thang 6 va thang 12, kSt qua:

- Dqt I: TriSn khai 102/102 xa, phuOng, thi tdn; ty l~ tre tu 6-60 thang
tu6i duqc u6ng Vitamin A d~t 98,8%; ty 1~ba m~ sinh con trong vang 1 thang
duqc u6ng Vitamin A trong vang 6 thang qua d~t 95,80/0;ty 1~tre tu 24-60 thang
tu6i duqc u6ng thu6c t~y giun dc.it99,7%.

- Dqt II: TriSn khai 102/102 xa, phuOng, tri tr~n; ty l~ tre tu 6-60 thang
tU6i duqc u6ng Vitamin A d~t 99%; ty l~ ba m~ sinh con trong vang 1 thang
duqc u6ng Vitamin A trong vang 6 thang qua d~t 96%; ty l~ tre tu 24-60 thang
tu6i duqc u6ng thu6c t~y giun d~t 98,9%.

6. Ti~p tye tri~n khai h8 trQ' dinh duo-ng khin c~p eho vilDg bi anh
hmrng ella h~n han

Duqc S\l' h6 trq cua Unicef va Vi~n Dinh duOng, tu thang 9/2016 tinh Kon
Tum duqc h6 trq ho~t d<)ngcan thi~p dinh du5ng kh~n c~p, ho~t d<)ngnay duqc
tiSp Wc trong nam 2017, huy~n Sa Th~y la huy~n cu6i cling kSt thuc vao thang
7/2017. Trong do, c~p phat vien da vi ch~t cho phl,l nu mang thai, phl,l nu cho
con bu tren toan tinh va c~p goi vi ch~t cho tre em tu 6-24 thang tu6i t~i 5 huy~n
(Sa Th~y, Kon Plong, Dak Glei, Tu Ma Rong va la H'Drai).

7. Cong tae giam sat h8 trQ', chi d~o tuy~n

- Da triSn khai giam sat h6 trq t~i 32 Tr~m Y ts xa, phuOng, thi tr~n va 06
Trung tam Y tS huy~n vS cac ho~t d<)ngdinh du5ng.

- Ph6i hqp v6i t6 chuc PLAN giam sat ho~t d<)ngkham sang lQc, diSu tri
tre SDD c~p tinh n~ng bAng san ph~m HEBI va b6 sung vi ch~t dinh du5ng cho
tre SDD thS nh~ can, thS th~p cai t~i huy~n Kon Plong va huy~n Kon R~y.

- Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6 cung da t6 chuc cac dqt giam sat
h6 trq tuySn xa dS triSn khai t6t cac ho~t d<)ngdinh duOng.

8. Kinh phi DVT: 1.000 a6ng

TT Ten ho~t dQngINgu6n Dl}'toan Thl}'c hi~n d~n Dl}'toan
nam 2017 31112/2017 con l~i
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Ten hoat d{lng/NguAn D., toan Thl}'c hi~n d~n Dl}'toan
nam 2017 31112/2017 con l~i

Nguon kinh phi Chuang trinh Tuyen
rnuc tieu Y t~ - Dan s6 diroc Sa Y tinh
tS giaonam 2017 (hoat dongCai f------t-----t-----------1r-------i
thien tinh trang dinh duong tre em Tuyen
thuoc Du an 3: Dan s6 va phat huy~ntrien).

155.800 o 155.800

2

Nguon sir nghiep y tS cua dan vi Tuyen
diroc Sa Y t~ giaodu toan nam tinh
2017 vS h6 tro hoat dongPhong I-=Tu-y'e~n-t-----+--------t--------j
chong suydinh duong tre em. huyen 68.000 68.000 0

200.000 200.000 o

TT

271.200 o 271.200

III. THU~N L<}I,KHO KHAN

1.Thu~n lQi

- Su' chi dao tnrc tiSp cua Sa Y ts tinh Kon Tum, Vien Dinh dirong, Vien
V~ sinh Dich tS Tay Nguyen vS cac hoat d<)ngdinh duong,

- Str d§.u tu cac hoat dong dinh duong cua du an Ban hiru Tre em, t6 clnrc
PLAN va t6 chirc FIDR tai mot s6 xli tren dia ban tinh.

- Su phoi hop trien khai hoat d<)ngdinh duang tiI tuySn tinh dSn tuySn xli.

- Sa Y tS dSu b6 tri kinh phi dia phuang sam dS duy tri m<)ts6 hOC;ltd<)ng
nhu giam sat, t~p hu~n ... trong khi chua co ngu6n kinh phi Trung uang.

2. Kh6 khan

- Nh~n thuc cua cac c~p chinh quySn va ban nganh vS cong tac Cai thi~n
tinh tr(;lngdinh du5ng tre em co ilk, co nai con h(;lnchS, v~n con quan ni~m cho
dng day la trach nhi~m cua nganh Y tS.

- KiSn thuc cua nguai dan vS cham soc tre em noi chung va dinh du5ng,
nh~t la vung d6ng bao dan t<)cthiSu s6 con nhiSu h(;lnchS.

- Ty 1~tre em duai 5 tu6i bi SDD vS thS nh~ can nam 2016 giam khong
d(;ltchi tieu giao cua Sa Y ts tinh Kon Tum (giam 0,4% so vai 2015, chi tieu
giao 0,5%).

- Nam 201, do kinh phi vS mu<)nnen thang 2/2018 mai triSn khai diSu tra
30 C\lmdS xac dinh tY l~ SDD tre em, vi v~y chua co ty 1~SDD tre duai 5 tu6i
nam 2017 (Vi~n Dinh du5ng cong b6) dS can cu xay d\fllg kS hOC;lch.

- HO(;ltd<)ngcan, do tre kho thu hut ba m~ dua con dSn diSm can vi h9 cho
r~ng sau khi can phcit hi~n tre SDD cling khong dugc h6 trg san ph~m gi; nen b~t
bu<)cc<)ngtac vien phai dSn t~n nha dS can, do tre, gay khong it kho khan cho
c<)ngtac vien khi h9 phai di chuySn can va thuac dSn tUng nha.

- KSt qua can, do thea d5i tang truang tre em do c<)ng tac vien thvc hi~n
chua dem l(;lihi~u qua cao, chua phan anh dung tinh tr(;lng dinh duang tre em
du6i 5 tU6i t(;licac dia ban, co sv chenh l~ch 100 giua ty 1~SDD tre em do dia
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p~uong t6 chirc can do va kSt qua diSu tra hang nam do Vien Dinh dirong cong
boo

- Can, thuoc do trang bi cho Tram Y tS va cong tac vien dff str dung nhieu
n~m nen hong, nhieu, chua co ~inh I?hi dS trang bi lai d6ng bQ rna m6i nam chi
bo sung mot so it, anh huang den chat hrong can, do.

- Nguon kinh phi Trung uong bi c~t giam va phan b6 muon nen anh
huang dSn viec trien khai cac hoat dong tai cong dong.

B. KE HOACH HOAT DONG cAl THIEN TINH TRANG DINH
DUONG TRE EM NAM 20"tS . . .

I. CAN CU xAY DUNG KE ROACH. .
1. Thong tir s6 13912010/TT-BTC ngay 2119/2010 cua BQ Tai chinh vS

viec quy dinh viec I~p du toan, quan Iy va sir dung kinh phi til ngan sach nha
mroc danh cho cong tac dao tao, b6i duong can bo, cong chirc;

2. Thong tir s6 40/2017/TT-BTC ngay 28/4/2017 cua BQ Tai chinh quy
dinh chS dQcong tac phi, chS dQchi hQinghi;

3. Thong tu s6 58/20111TT-BTC ngay 1115/2011 cua BQ Tai chinh vS
vi~c quy dinh quan Iy, SU dVng va quySt toan kinh phi th\fc hi~n cac cUQcdiSu
tra th6ng ke;

4. Cong van s6 487NDD-PEM ngay 09/10/2017 cua Vi~n Dinh du6ng vS
vi~c thong bao kSt qua diSu tra 30 cvm va xay dvng kS ho~ch nam 2017 va nam
2018 cua d\f an Cai thi~n tinh tr~ng dinh du6ng tre em;

5. Nghi quySt s6 1112017/HDND ngay 21/7/2017 cua HQi d6ng Nhan dan
tinh Kon Tum vS vi~c quy dinh chS dQcong tac phi, chS dQchi t6 chuc hQinghi,
chS dQdon tiSp khach nuac ngoai, chi t6 chuc cac hQi nghi, hQi thao qu6c tS va
chi tiSp khach trong nuac ap dVng tren cia ban tinh Kon tum;

6. Cong van s6 3685/SYT-KHTC ngay 25/12/2017 cua S6 Y tS tinh Kon
Tum hu6ng d~n su dVng kinh phi Chuong trinh mvc tieu nam 2018;

7. QuySt dinh s6 102/QD-SYT ngay 09/02/2018 cua S6 Y tS tinh Kon
Tum vS vi~c giao chi tieu kS ho~ch va d\f toan ngan sach nha nuac nam 2018;

8. QuySt dinh s6 07/QD-SYT ngay 13/3/2018 cua S6 Y tS tinh Kon Tum
vS vi~c giao d\f toan chi ngan sach nha nuac nam 2018;

9. KS ho~ch s6 177/KH-KSBT ngay 27/3/2018 cua Trung tam KiSm soar
b~nh t~t tinh Kon Tum vS cong tac KiSm soar b~nh t~t nam 2018 dff duQ'c S6 Y
tS tinh Kon Tum phe duy~t.

II. Ml)C TIED, CHi TIED
1. Ml].c tieD
- Giam ty I~ tre em duai 5 tu6i bi SDD thS nhy can (CN/T) xu6ng con

22,2% vao nam 2018.
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- Giam ty l~ tre em duoi 5 tu6i bi SDD th~ thap coi (CC/T) xuong con
37,8% vao nam 2018.

2. Chi tieu cy. th~

2.1. Nudi con b~ng sua me: Til 25% tro len tre sinh ra duoc btl me hoan
toan trong 6 thang d~u.

2.2. BA sung Viatamin A cho ba me, tre em

- Tren 97% tre em til 6-60 thang tuoi duoc uong Vitamin A liSu cao trong
2 dot Chien dich.

- Tren 95% ba me sau sinh trong vong 1 thang duoc uong Vitamin A.

- 100% Tram Y tS co du vien nang Vitamin A thirong xuyen d~ d.p cho
ba me sau sinh trong vong 1 thang va tre mac cac benh co nguy co cao thieu
Vitamin A theo quy dinh.

2.3. Theo doi tang trufrng tre em

- Til 90% tro len tre em duoi 2 tU6i diroc theo d6i can nang va chieu cao it
nh~t 3 thang/lan.

- Til 90% tro len tre em duoi 5 tu6i bi SDD duoc theo doi sire khoe hang
thang,

- Til 90% tro len tre em duoi 5 tu6i tren dia ban tinh duoc can, do trong
ChiSn dich vao ngay 116d~ danh gia ty l~ SDD cua tre em du6i 5 tu6i.

2.4. Cong tac truy~n thong, c~p nh~t ki~n thuc Phong chBng suy dinh
duO'ng

- Til 90% tra len can bQ chuyen trach dinh du6ng tuySn xa va cQng tac
vien dinh du6ng dugc t~p hu~n c~p nh~t kiSn thuc vS cham soc dinh du6ng.

- Til 70% tra len gia dinh co tre em du6i 2 tu6i, ba m~ co thai, nhUng gia
dinh kho khan co tre bi SDD, ph\l mi- tU6i sinh de, hQc sinh, giao vien dugc
tuyen truySn huang dan nQi dung va bi~n phap th\lC hi~n dinh du6ng hgp ly a
gia dinh.

2.5. Cong tac giam sat danh gia tinh tr~ng dinh duO'ng: it nh~t 1.530
tre va cac ba m~ dugc can, do va phong v~n vS chS dQdinh du6ng cua m~ va tre
trong dgt giam sat, danh gia tinh tr~ng dinh du6ng cua tre em du6i 5 tu6i va ba
m~ co con du6i 5 tu6i do Vi~n Dinh du6ng t6 chuc.

3. Chi tieu phan theo dia ban huy~n, thanh phB: Kern theo Ph\ll\lc I.
III. cAc NQI DUNG HO~T DQNG

1. T~p huin ki~n thuc, Icy nang cho can b{}m~ng lu&i lam cong tac
dinh drrO'ng

- NQi dung: C~p nh~t kiSn thuc vS dinh du6ng cho ba m~ mang thai, cho
con btl va nuoi du6ng tre nho, trang bi cac ky nang tri~n khai cac ho~t d(mg giao
d\lc truySn thong t~i cQng d6ng, ky thu~t chS biSn thuc an d~m cho tre, ky nang
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din, do,.?do vong canh tay cua tre va each quan ly, SU dung s6 thea doi tre em
thea rnau Vien Dinh duong ban hanh.

- S6 lap: 04 lap.
- Thanh phan: Cong tac vien dinh duong moi thay d6i, cong tac vien co

nang hrc hoat dong dinh duong con yeu.

- Don vi thirc hien: Khoa Dinh duong thuoc Trung tam KiSm soat benh

- Thai gian thuc hien: Thang 5/2018.

2. Hoat dQng truy~n thong, tu v~n, giao due ki~n thirc v~ Phong chBng
suy dinh duong

2.1. TB chirc cac lop giao due truy~n thong k~t hgp vO'i th ....c hanh
dinh dufrng

- NQi dung: Huang d~n nguoi dan biSt hra chon, va sir dung da dang
nguon thuc pham an toan, s~n co tai gia dinh, dia phuong dS chS bien thirc an
cho tre va bfra an gia dinh dam bao du dinh duong hop ly,

- Don vi thuc hi~n:

+ Khoa Dinh du5ng thuQc Trung tam KiSm soat b~nh t~t t6 chuc 20 bU6i
truySn thong kSt hqp v6i thvc hanh dinh du5ng (khoang 30 nguailbu6i) tc;tim9t
s6 dia ban kho khan, ty l~ SDD tre em du6i 5 tu6i ca~.

+ Cac Trc;tmY tS se ph6i hqp v6i cQng tac vien t6 chuc truySn thong kSt
hqp v6i thvc hanh dinh du5ng tc;ticac thon, ban, t6 dan ph6.

- Thai gian thl;l'chi~n: Thang 6,7, 8/2018.

2.2. Truy~n thong trong Ngay Vi ch~t dinh duo-ng
- NQi dung:

+ T6 chuc tuyen truySn, truySn thong vS t~m quan trQng cua vi chat dinh
du5ng trong S\Iphat triSn cua tre.

+V~n dQng ba m~ dua tre dSn cac diSm dS b6 sung Vitamin A, tfry giun,
can/do thea doi tang truemg cua tre.

+ V~n dQng cac ba m~ sau sinh trong vong 1 thang huemg ll'ng vi~c b6
sung Vitamin A.

+ Treo bang ron tuyen truYSn Ngay Vi chat dinh du5ng nam 2018, m6i
hUY~n/thanhphi>:01 bang ron.

- Don vi thvc hi~n: Khoa Dinh du5ng thuQc Trung tam KiSm soat b~nh
t~t; Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6; B~nh vi~n Da khoa tinh; B~nh vi~n
Da khoa khu V\ICNgQc H6i.

- Thai gian th\IChi~n: Thang 5, 6 nam 2018.
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2.3. Hoat d{}ng truyen thong hirong .rng Tu~n l~ Th~ giOi nudi con
bing sua me

- N9i dung:

+ T6 chirc tuyen truyen, truyen thong nuoi con bang sua me bang hinh
thirc hop dan, hQPh9i d6ng ngiroi benh tai cac benh vien.

+ Tuyen truyen Ioi ich cua nuoi con bang sua me tren h~ thong truyen
thanh cua huyen, x~i.

+ Treo m6i huyen, thanh ph6 01 bang ron tuyen truyen huang irng Tu~n
ISThS gioi nuoi con bang sua me nam 2018.

- Dan vi thirc hien: Khoa Dinh duong; Trung tam Y tS cac huyen, thanh
ph6; Benh vien Da khoa tinh; Benh vien Da khoa khu V\lCNgoc H6i.

- Thai gian thirc hien: Tit ngay 01- 07/8/2018.

2.4. Truy~n thong huong img Tu~n l~Dinh dufrng va Phat tri~n
- N9i dung:

+ T6 chirc tuyen truyen, truyen thong nuoi con b~ng sua me, an b6 sung
hop Iy cho tre, dinhdirong hop ly trong bfra an gia dinh, ph6i hqp cac th\lc phftm
s~n co t<;ligia dinh, v~n dQng phat triSn ngu6n th\lc phftm t<;lidia phuang b~ng
hinh thilc hQp dan.

+ Treo m6i huy~n, thanh ph6 01 bang ron tuyen truySn huang ilng Tu~n
ISDinh duang va Phat triSn nam 2018 theo chu dS cua B9 Y tS ban hanh.

- Dan vi th\lc hi~n: Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6; Tr<;lmY tS xa,
phuOng, thi tr~n.

- Thai gian th\lC hi~n: Tit ngay 16- 23/10/2018

3. Can, do tre d~ theo doi tang trU'Crngva tlnh tr~ng dinh duo-ng

3.1. Theo doi tlnh tr~ng s.rc khoe tre djnh ky
- N9i dung:

+ Can, do tre du6i 2 tu6i it nh~t 3 thang/I~n va tre du6i 5 tu6i bi SDD
can/do hang thang.

+ Sau khi can, do, dung chuftn danh gia tinh tr<;lngdinh duang cua T6
chilc Y tS thS gi6i dS danh gia tinh tr<;lngdinh duang cua tre, thong bao cho ba
m~ biSt, d6ng thai kSt qua phai duqc c~p nh~t vao s6 theo d6i tre em cua c9ng
tac vien va Tr<;lmY tS.

- Dan vi th\lc hi~n: Tr<;lmY tS xa, phuOng, thi tr~n; c9ng tac vien Dinh
duang.

- Thai gian th\lC hi~n: ThuOng xuyen.

3.2. Can, do tre em dU'o-i5 tu8i trong Chi~n djch can tre
- N9i dung:
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? + DiSu tra, l~p danh sach toan b9 tre duoi 5 tu6i tirng thon thea thir nr d9
tuoi til Ian dSn nho thea m§.uquy djnh (m§.u 1).

+ TiSn hanh can, do long ghep trong Ngay Vi ch~t dinh dirong.

+ Sau khi can, do tra bang d~ xac dinh tinh trang dinh duong cua tre va
t6ng hop bao cao len tuyen tren thea qui dinh dung m§.u(m§.u 2.3) va dung tien
d9.

- Thai gian trien khai: Thang 6/2018.

- Dan vi thuc hien: Trung tam Y tS cac huyen, thanh pho; Tram Y tS xa,
phuong, thi tran va cong tac vien dinh du6ng.

? 3.3. I>i~u tra 30 cum danh gia tinh trgng dinh duo-ng tre em dtr6'i 5
tuoi va ba me;

- N9i dung:

+Huang d§.nphuang phap dieu tra cho dieu tra vien.

+ Chon m§.ung§.unhien thea huang d§.ncua Vien Dinh dirong tai 30 cum.
+ T6 chirc diSu tra, phong v~n thea m§.uqui dinh,

+ Theo doi va danh gia tiSn d9 d~t dugc vS tinh hinh cham soc, nuoi
du6ng tre em, d~c bi~t la cac chi tieu vS nuoi con b~ng sua m~, thuc an b6 sung.
Theo d6i thgc hi~n chuang trinh Vitamin A, d9 bao phu vien nang Vitamin A
cho d6i tugng cua Chuang trinh.

+ Sau khi tri~n khai xong CU9CdiSu tra danh gia dinh du6ng tre em du6i 5
tu6i va ba m~ do Vi~n Dinh duang tri~n khai, Khoa Dinh duang thu9C Trung
tam Ki~m soat b~nh t~t chiu trach nhi~m xu ly s6 li~u tho va chuy~n toan b9 kSt
qua diSu tra vS khoa Giam sat va Chinh sach dinh du6ng- Vi~n Dinh du6ng tiSp
t\lCxu ly, phan tich s6 li~u va cong b6 kSt qua.

- Thai gian thgc hi~n: Quy HI/20 18.

- Dan vi thgc hi~n: Khoa Dinh du6ng ph6i hqp v6i Phang KS ho~ch -
Nghi~p V\l thu9C Trung tam Ki~m soat b~nh t~t.

4. Tri~n khai Chi~n djch uang Vitamin A k~t hQ'p tAy giun
- N9i dung:

+ DiSu tra, l~p danh sach tre trong di~n u6ng Vitamin A (6-60 thang tU6i)
va ba m~ sau sinh trong yang 1 thang.

+ Phan b6 Vitamin A cho Trung tam Y tS cac huy~n, thanh ph6, B~nh
vi~n Da khoa tinh; B~nh vi~n Da khoa khu vgc NgQc H6i.

+ Tri~n khai ChiSn dich u6ng Vitamin A cho tre 6-60 thang, ba m~ sau
sinh trong yang 1 thang.

+ T6ng hqp bao cao kSt qua ChiSn dich.
- Thai gian th\1'chi~n:
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+DQ11: Thang 6/2018.

+DQ12: Thang 12/2018.

- Dan vi thirc hien: Khoa Dinh duong thuoc Trung tam KiSm soat benh
t~t; Benh vien Da khoa tinh; Benh vien Da khoa khu vue Ngoc H6i; Trung tam
Y tS cac huyen, thanh phd; Tram Y tS xa, phirong, thi tran,

5. Cong tac ki~m tra, giam sat

5.1. Giam sat hoat dQng Cai thi~n tinh trang dinh dufrng tre em
- NQi dung:

+ TiSn dQthirc hien cac hoatdong Cai thien tinh trang dinh duong tre em.

+ Hoat dong then doi tang tnrong tre em cua cong tac vien va Tram Y tS
(cong tac can, do, s6 then doi tang tnrong),

+ KS hoach, bao cao cua cac Trung tam Y tS huyen, thanh phd; Tram Y tS
xa, phirong, thi tran.

- Dan vi va thai gian thuc hien:

+ Khoa Dinh dirong thuoc Trung tam KiSm soat benh t~t trien khai giam
sat t~i t~t ca Trung tam Y tS cac huy~n, thanh phd va ch9n 02 xa, phuOng, thi
tr~n cua huy~n, thanh phd vao thang 6,7/2018.

+ Trung tam Y tS cac huy~n, thanh phd triSn khai giam sat cac Tr~m Y tS
va chu dQng vS thai gian.

5.2. Giam sat h8 trg Chi~n dich nBng Vitamin A va din tre
- N9i dung:

+ Cong tac chuAn bi vS danh sach tre, kS ho~ch vS thai gian, nhan ll,fc,
kinh phi.

+ Giam sat t~i dia ban triSn khai.

+ Cong tac t6ng hqp, thdng ke, bao ca~.

- Thai gian: Thang 5, 6/2018.

- Dan vi thl,fc hi~n: Khoa Dinh du6ng thuQc Trung tam KiSm soat b~nh
t~t; Trung tam Y tS cac huy~n, thanh phd.

6. Tham gia cac hQi ngh" hQi thao v~ cong tac Dinh duo-ng do tny~n
tren tA chuc

- Thanh ph~n tham gia: Can b9 chuyen trach dinh du6ng.

- Thai gian tham gia: Khi co Gi~y mai cua tuySn tren.

7. Cong tac thBng ke bao cao

- Trung tam Y tS cac huy~n, thanh phd bao cao kSt qua ho~t dQng 3
thang/l~n then m§u quy dinh vS khoa Dinh du6ng thuQc Trung tam KiSm soat
b~nh t~t.
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- Trung tam KiSm soat benh t?t bao cao dinh leY sa k~t 6 thang, t6ng kSt
tinh hinh hoat dQng 1 nam cho So Y tS tinh Kon Tum va tuyen tren thea quy
dinh.

8. Cong tac khac

8.1. cfip san pham dinh dufmg cho tre dtnri 5 tuAi b] SDD

- NQi dung trien khai: Lap du tru mua san pham dinh dirong va trien khai
c~p cho d6i tuong tre em duoi 5 tu6i SDD thuoc hQ gia dinh ngheo, c?n ngheo,
d6i tuong bao tro xii hoi.

- Thai gian: Thang 9/2018.

- Dan vi trien khai: Khoa Dinh du5ng Trung tam KiSm soat benh t?t phdi
hop phong KS hoach- Nghiep vu Trung tam KiSm soat benh t?t.

8.2. In fin bi~u m~u bao cao

- NQi dung in ~n:

+ In b6 sung s6 thea doi tinh trang dinh duong tre em diroi 5 tu6i c~p cho
cong tac vien va Tram Y tS xa.

+ In m~u bao cao thang trang bi cho cQng tac vien dS giup Tr~m Y tS thu
th?p s6 li~u bao cao ho~t dQng chuang trinh hang thang.

- s6 lugng: Dl,l'kiSn 875 cu6n s6 bao cao va 4.350 ta mau can tre trong
chiSn dich.

- Thai gian th\fChi~n: Thang 5/2018.

- Dan vi th\fc hi~n: Khoa Dinh du5ng Trung tam KiSm soat b~nh t?t ph6i
hqp v6i phong KS ho~ch - Nghi~p V\l, Tai chinh- KS toan Trung tam KiSm soat
b~nh t?t.

IV. KINH PHi: Kern Ph\ll\lC II.

1. TAng kinh phi: 632.700.000 d6ng (sau tram ba muai hai tri¢u, bay
tram ngan i16ng).

2. NguBn kinh phi

- Chi til ngu6n kinh phi S\f nghi~p y tS duqc So Y tS giao nam 2018:
200.000.000 d6ng (h6 trq ho~t dQngPhong ch6ng suy dinh du5ng tre em).

- Chi til ngu6n kinh phi Chuang trinh m\lc tieu Y tS - Dan s6 duQ'cSo Y
tS giao nam 2017 va 20 18 (ho~t dQng Citi thi~n dinh du5ng tre em thu9C D\f an
3: Dan s6 va phat triSn). Trong do, nam 2017 chuySn sang nam 2018:
155.800.000 d6ng; nam 2018: 276.900.000 d6ng.

V. BANG KE HO~CH cAl THI¥N TiNH T~NG DINH DUONG
TRE EM: Kern Ph\ll\lC III.

VI. TO CHUC THVC HI¥N

1. Trung dim Ki~m soat b~nh t~t
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1.1. Khoa Dinh dufrng

- Lam d~u moi, chu tri viec t6 chirc triSn khai toan bQcac hoat dQngthea
kS hoach nay va chiu trach nhiem hoan thanh cac thu tuc quyet toan kinh phi str
dung thea dung quy dinh hien hanh.

- Tham rmru cong tac danh gia, rut kinh nghiem; bao cao, sa ket, tfmgket
viec thuc hien kS hoach thea dung quy dinh.

1.2. Khoa Truyen thong, ghio due sire khoe
Ph6i hop voi khoa Dinh dirong trien khai cong tac truyen thong, viSt bai

tuyen truyen, giao due sire khoe nhirng kiSn tlnrc co ban vS cac hoat dong Cai
thien tinh trang dinh dirong tre em.

1.3. Phong K~ hoach - Nghi~p vI}
- Ra soat nQidung kShoach hoat dong tnroc khi trinh lanh dao dan vi.
- Ph6i hop khoa Dinh dirong tham mUllvi~c danh gia tiSndQth\lc hi~n chi

tieu kS ho~ch, rut kinh nghi~m; bao cao sa kSt, t6ng kSt ho~t dQngCai thi~n tinh
tr~ng dinh du5ng tre em nam 2018 dung quy dinh.

1.4. Phong Tai chinh - K~ tmin

- Ph6i hqp tham mUllcho Giam d6c cong tac mua s~m, d~u th~u thea quy
dinh tai chinh.

- Thl,l'chi~n kiSm soat chS dQchi va quySt toan kinh phi thea dung quy
dinh hi~nhanh.

1.5. Phong TB chuc - Hanh chinh: B6 tri xe 0 to phvc V\l cho triSn khai
cac ho~t dQngCai thi~n tinh tr~ng dinh duang tre em nam 2018 thea kS ho~ch
nay.

"

2. D~ nghi cac CO'quan, dO'nvi chu tri va ph8i hgp thl}'chi~n
2.1. Trung tam Y t~ cac huy~n, thanh ph8
- Xay d\fllg kS ho~ch ho~t dQng, t6 chuc triSn khai th\lc hi~n cac ho~t

dQngcua Chuang trinh thea kSho~ch c~ptren giao.

- Huang d&n,chi d~oTr~mY tS xa, phuOng, thi tr~n va ph6i hqp ch~t che
vai tuySn tren khi t6 chuc cac ho~t dQng.

- ChQndia ban co ty l~ SDD cao, cac thon, xa kho khan dS triSn khai cac
ho~t dQngtrQngtam.

- Bao cao tiSn dQva kSt qua th\lChi~n dung thai gian quy dinh.
2.2. B~nh vi~n Da khoa tinh va B~nh vi~n Da khoa khu vl}'cNgQcHBi
Tang cUOngcong tac truySn thong vS nuoi con b~ng sua m~,triSnkhai cac

ho~t dQnghuang Ung Tu~n IS thS giai nuoi con b~ng sua m~ va Ngay Vi ch~t
dinh duang; b6 sung viatmin A cho ba m~ sau sinh thea qui dinh cua BQY tS.

VII. DE XUAT, KIEN NGHJ ven VI.¢N DINH DUONG

1 1



1. Tang cirong he>tro kinh phi va he>tro chuyen mon dS d~y manh mot s6
hoat dong can thiep tai cac xa co ty l~ tre SDD cao.

2. Tang cirong he>tro cac san pham dinh dirong dS phuc h6i cho tre SDD
thea phac d6 cua BQY tS.

3. Phan b6 kinh phi som dS dia phuong trien khai cac hoat dQng dam bao
tiSn dQva hieu qua cong viec.

4. Cong b6 sorn s6 lieu dieu tra ty l~ SDD hang nam dS dia phirong co co
sa xay dung kS hoach nam dSn dtroc kha thi hon.!.

Noi nhijn:
- Vien Dinh duong;
- Vien V~ sinh Dich tS Tay Nguyen;
- So' y t~ tinh Kon Tum;
- Benh vi~n Da khoa tinh;
- Benh vien Da khoa khu V\IC Ngoc H6i;
- Phong Y t~ cac huyen, thanh phe;
- Trung tam Y tS cac huyen, thanh ph6;
- Lanh dao TT KSBT;
- Luu: VT, DD, KHNV, T;J.T.

r~.~~-
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K€ Tuyen huyfn
TT Chi tieu Bon v] hoach Kon Dlik Dlik Tu

Ng9c Dak Sa Kon Kon IaHnh 2018 Tum Ha To MO' Hoi Glei ThAy Ray Plong H'DraiRong
1 TY I~ tre tir 6-60 thang tuoi dugc uong

% >97 >99 >97 >98 >97 >98 >98 >97 >97 >95 >96Vitamin A

2 TY I~ ba me sau sinh 1 thang diroc uong
% >95 >97 >97 >95 >95 >95 >95 >85 >95 >96 >95VitaminA

3 TY I~ tre tir 25-60 thang duoc uong thuoc tay
% >96 >97 >98 >97 >95 >95 >97 >97 >96 >95 >96giun

4 So xii, phirong, thi tran trien khai chuang
xii 102 21 11 9 11 8 12 II 7 9 3trinh_IJ_hOng,chong SDD

5 TY I~tre em duoi 5 tuoi SDD (can ni,ingltuoi) % 22,2 12,0 17,5 19.0 22,7 16,6 19,5 17,2 23,8 24,8 8.4
6 Mire giam tY I~ tre em diroi 5 tuoi SDD (din

% 0,5 0,4 0,6 1 1,1 0,4 0,5 0,2 0,1 0,3 1n~_g[tu6i)
7 TY I~tre em dum 5 tuoi SDD (chieu cao/tuoi) % 37,8 16,9 25,6 30,7 41,5 28 35,7 24,6 24,7 32,3 39,58 TY 1~tre btl me hoan toan trong 6 thang dau % ~25.0 ~25 ~28 ~28 ~20 ~28 ~20 ~25 ~25 ~20 ~25TY I~ can bQchuyen trach dinh duong tuyen
9 xii va cong tac vien dinh du6ng duoc t~p huan % ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90cfuJnh~tkien thirc vS cham s6c dinh du6ng

10 Giam tY 1~SDD dum 5 tuoi chieu cao theo
% 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1,2 0,5 0,7 0,1 0,2tu6i so voi nam 2017

11 So xii, phuong, thi tran trien khai chuang
xli 102 21 11 9 11 8 12 11 7 9 3trinh phong, chong SDD

12 TY I~ tre em<2tuoi diroc can nang it nhat 3
% ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90thangll~n

13 TY 1~tre em<5 tuoi bi SDD dugc theo d5i suc
% ~90 ~90 ~90 2':90 2':90 2':90 2':90 2':90 2':90 2':90 2':90kh6e hfmgthang

14 TY I~ tre em dum 5 tuoi dugc can/do trong
% ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 ~90 2':90 ~90 ~90 ~90 ~90ChiSndich can tre de danh gia tY I~SDD

cua Trung tam Kiim soat benh tdt tinh Kon Tum)

* n6i vai cac chi lieu cua tuy~n huy?n, Khaa co treich nhi¢m tham muu va t6 chuc thl!c hi¢n cong tac chi dr;la,huang ddn,
giam sat, h6 tr9' vd chuyen man kjJ thugt nhlim dr;ltchi tieu giaa va t6ng h9'P, baa caa thea quy djnh.
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ThOi giau Bja cs uhauffT cs uhauffT Nguot Ngu6u Dl!ki~uTen hoat dQng
Thl!c hi~n diem chiu trach ph6ihC}'p giam sat kinh phi k~t quanhi~m .

- Bs. Duong
1. Bs. Nguyen Nguon kinh

1. T~p hu~n kien thirc, ky nang cho can 4cl,lm Thi Huu TTYTcac phi Chirong - 041&p
be)mang luoi lam cong tac dinh duong Thang

xaJ4 HiSn huyen, Loc Vuong
trinh rnuc tieu - 02 ngay/lop5/2018

huy~n -KhoaDD thanh ph6 2. Ban Giam
Y tS - Dan s6 - 20 h9C vien/lopd6c
nam 2018

70% gia dinh co tre em
- Bs. Duong duoi 2 tuoi, ba me co thai,

2. Hoat dong truyen thong, ttr v~n, giao Quy Thi Hiru TTYTcac 1. Bs. Nguyen
Nguon kinh gia dinh co tre bi suy dinh

due kien thirc vS phong chong suy dinh II,III,IV Toan tinh HiSn huyen, Le)c Vuong
phi SIJ nghiep dirong, phu nit tU6i sinh de,

dUOng /2018 - KhoaDD thanh ph6 2. Ban Giam
ytS2018 diroc tuyen truyen huang

d6c dfin ne)i dung va thirc hien
dinh duong hop ly tai gia

dinh.
3. Can, do tre dS theo doi tang tnrang va tinh tr~ng dinh dUOng

- 90% tre em du6i 2 tu6i
duQ'c theo d6i can n~ng va

3.1.Thea doi tinh trgng sue kh6e tre tlinh Thm'mg -CTV TTYTcac 1. Ban Giam chiSu cao it nh~t 3
Toan tinh huy~n, d6c Khong thang/lftn.kj; xuyen - TYTxa

thanh ph6 2. KhoaDD
- 90% tre em du6i 5 tu6i bi
SDD duQ'c theo d6i can
n~ng, chiSu cao hang thang.

Nguon kinh
3.2. Canlt/a tre em du6'i 5 tu8i trang Thang -CTV TTYTcac 1. Ban Giam phiChuong - 90% tre em du6i 5 tU6i
chiin dich can tre 6/2018 Toan tinh

- TYT xa huy~n, d6c trinh ml,lCtieu tren dia ban tinh duQ'c can,
thanh ph6 2. KhoaDD Y tS - Dan s6 do trong chiSn dich, nam 2018



Dja cs nh3n/TT cs nb3nlTT NglfOi Ngu6n Dlf ki~nThOi gian chju trach
k~t qua

Ten hoat dQng Thl!c hi~n di~m ph6ihQ1> . giam sat kinh phinhi~m

Nguon kinh - 10/10 huyen thirc hien
TTYTcac 1. Ban Giam phi Chuong - Tren 97% tre em tir 6-604. TriSn khai chien dich uong Vitamin A Thang 6, Tol'm tinh rvr se huy~n, , d6c trinh muc tieu thang tU6i diroc uong VitAk~t hop tAy giun 12/2018
thanh pho 2. KhoaDD Y t~ - Dan s6 - Tren 95% ba me sau sinh

narn 2018 1 thang uong Vit A.

- Bs. Duong - Cac
Nguon kinh IKhoa/phon 1. Bs. NguySn5. Di~u tra 30 cum danh gia tinh trang 30 cum Thi Hfru gCDC LQc Vuong phfChucmg

- 1.530 tre va cac ba meQuy
Hi~n trinh muc tieudinh dirong tre em duoi 5 tu6i va ba my III/2018 doVDD - TTYT cac 2. Ban Giam

Y t~ - Dan s6 duoc can, do va phong v~ndo Vi~n Dinh duong t6 chirc quy dinh -KhoaDD
d6chuyen,

nam 2018thanh ph6
~Bs. Ducmg

l.Bs. NguySn
Ngu6n kinhThi Huu - TTYT cac Tre em < 5 tu6i bi SDD6. C~p san phAm dinh duoog cho tre < 5 Thang Xii Hi~n huy~n, LQc Vucmg
phi sV nghi~p thuQc di~n h9 ngheo dugc7,8/2018 DBKK 2. Ban Giamtu6i bi SDD trong di~n h9 ngheo -KhoaDD thanh ph6 d6c y te 2018 nh~n san phAm

-KhoaDD 1. Bs. NguySn Nguon kinh
Bs. Ducmg

- TTYTcac LQc Vucmg phiChucmg
100% TYT va CTV co7. In An biSu mftu bao cao, s6 tay cQng Thang Toan tinh Thi Huu 2. Ban Giam trinh mvc tieu
mftu, s6 oS Str dVngtac vien, ... 5/2018

Hi~n huy~n,
Y t~ - Dan s6thanh ph6 d6c
nam 2017

Cac Bs. Ducmg - KhoaDD 1. Bs. NguySn Nguon kinh
phiChucmg - 10 TTYT huy~n, thanhhuy~n, Thi Huu - TTYT cac LQc Vucmg
trinh mvc tieu ph68. Cong tac kiSm tra, giam sat Hang quy thanh Hi~n huy~n, 2. Ban Giamph6,

thanh ph6 d6c Y t~ - Dan s6 - 20 xii
TYTxii nam 2018
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