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KEHO~CH
Tri~n khai hoat dQng Phong chAng mil loa va cham soc m~t narn 2018

A. DANH GIA KET QuA HO~T DONG NAM 2017
I. KET QuA HO~ T DQNG

1. Cong tac kham va di~u tr]

, ,- Duy tri cong tac kharn va diSu tri ngoai tru cho cac tnrong hop mac benh
ve mat.

- T6 chirc 2 dot phfru thuat due thuy tinh the voi s6 benh nhan duoc phfru
thuat la 343/200 benh nhan dat ty l~ 171%.

- T6 chirc kham va cap phat thuoc mien phi cho 353 benh nhan mac cac
benh lien quan dSn mat tai xa Dak Xu, Bo Y- huyen Ngoc H6i (huang ung Ngay
Glaucoma thS gioi),

2. Cong tac truyen thong, giao due strc khoe

Huong irng Ngay Glaucoma the gioi nam 20 17 bang nhiSu hinh thirc:

- Truyen thong, tu van, huong dfrn each phong chong cac b~nh vS m~t.

- Treo 5 bang ron n<)i dung huang ung Ngay Glaucoma thS gi6i nam
2017.

3. Cong tac dao t~o, t~p hu§n: T6 chu'c 15 lap t~p hu~n cham soc m~t
ba? d~u, cho chuyen trach m~t tuySn huy~n va nhan vien y tS phV trach cong tac
mat tuyen xa.

n. THU~N LQI, KHO KHAN

1. Thu~n I~)'i:Duqc S\I quan tam lanh d~o, chi d~o tr\Ic tiSp cua SO-Y tS .
trong t6 chuc tri~n khai kS ho~ch (b6 tri kinh phi cho ho~t d<)ng Phong ch6ng
mu loa va cham soc m~t ngay ttl' d~u nam nen ho~t d<)ng duqc triSn khai thu~n
lqi dem l~i hi~u qwi).

2. Kho khan

- Ho~t d<)ng Phong ch6ng mil loa va cham soc m~t tren dia ban tinh chi
th\Ic hi~n tren quy nha 0- m<)t s6 xii, phuang, thi tr~n tr<)ng diSm vi thiSu nhan
l\IC va kinh phi. Khong co ngu6n kinh phi h6 trq cho m~ng lu6i cham soc m~t
ban d~u do v~y chua kich thich duqc tinh chu d<)ng trong ho~t d<)ng cua m~ng
lu6i, ben c~nh do m~ng lu6i chuyen trach nay l~i thuang xuyen thay d6i, m<)t s6
huy~n chua co S\I phan cong r6 rang, chua Clf can b<) y tS dao t~o d~nh hu6ng



chuyen khoa m~t nhung khong hoat dong nen hieu qua hoat dong Phong chong
mu loa va cham soc chua cao.

- Cong tac truyen thong vS hoat dong Phong chong mu loa va cham soc
mat bang phirong tien thong tin dai chung it hieu qua vi hau het benh nhan la
nguoi dong bao dan t<)cthi~u s6 song a vung sau, vung xa, bien gioi kho co co
h<)iti~p can.

B. KIt HO~CH HO~ T DONG PHONG CHONG MD LOA vA
CHAM SOC MAT NAM 2018

I. CAN err XAY Dl/NG KIt HO~CH
- Quyet dinh s6 46IQD-UBND ngay 24/12/2010 cua Uy ban nhan dan

tinh Kon Tum vS ch~ d<)cong tac phi;

- Nghi quyet s6 11120171NQ-HDND ngay 21/7/2017 cua Hoi d6ng nhan
dan tinh Kon Tum quy dinh ch~ d<)cong tac phi, ch~ d<)chi t6 chirc h<)inghi,
che d<)don tiep khach mroc ngoai, chi t6 chirc cac hoi nghi, h<)ithao qudc t~ va
chi ti~p khach trong nuac ap dl,mgtren dia ban tinh Kon Tum; ~~:.

- Quy~t dinh s6 2600/KH-UBND ngay 25/9/2017 cua Uy ban nhan dan
tinh vS tri~n khai Chi~n lugc qu6c gia phong, ch6ng mu loa d~n nam 2020 va
t~m nhin d~n 2030 tinh Kon Tum giai dO<;ln2017- 2020;

- Quy~t dinh s6 102/QD-SYT ngay 09/02/2018 eua Sa Y t~ tinh Kon Tum
vS vi~c dl;l'toan thu chi ngan sach nha nuac nam 2018;

- Quy~t dinh s6 07IQD-SYT ngay 13/3/2018 cua Sa Y t~ Hnh Kon Tum
vS vi~c giao dV toan ngan sach nha nuac nam 2018;

- Cong van s6 477 ISYT-KHTC ngay 12/02/2018 cua Sa Y t~ tinh Kon
Tum vS vi~c huang d~n tri~n khai thl;l'chi~n chi tieu k~ hO<;lchva dv toan ngan
sach nha nuac nam 2018;

- Cong van s6 854/SYT-KHTC ngay 26/3/2018 cua Sa Y t~ tinh Kon
Tum vS vi~c huang d~n tri~n khai thl;l'chi~n dV toan ngan sach nha nuac nam
2018;

- K~ hO<;lchs6 177/KH-KSBT ngay 27/3/2018 cua Trung tam Ki~m soat
b~nh t~t tinh Kon Tum vS cong tac Ki~m soM b~nh t~t nam 2018 da dugc Sa Y
t~ tinh Kon Tum phe duy~t.

II. MT)C TIED, CHi TIED
1. Ml}c tieu

- Tang cUOng sv ti~p c~n cua nguai dan vai dich Vt;ldv phong, phat hi~n
sam, diSu tri va phl,l h6i chLrcnang m~t.

- Ki~m soat cac b~nh gay mu loa co th@phong ch6ng dugc, d~c bi~t chu
tr9ng b~nh dt;lcthuy tinh th~ a nguai cao tu6i.
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- Phat tri~n nguon nhan luc cho h~ thong cham soc m~t a cac tuyen dam
bao du s6 hrong, co trinh d<) chuyen man dap irng yeu c~u, nhiem vu cua urng .
tuvSn gop phan cling c6 mang luoi cham soc mat trong tinh.

- Xay dung va hoan thien h~ thong cham soc mat 0' t~t ca cac tuyen (tinh,
huyen, xa),

2. Chi tieu

- Ty l~ mu loa/ van dan diroi 50110.000.

- Ty l~ ngiroi dan due thuy tinh th~ duoc phau thuat tren van dan tren
10/10.000.

- T6 chirc kham chua benh cho 1.500 hrot benh nhan; ph~u thuat due th~
thuy tinh cho 200 benh nhan.

- 100% can bo y t~ phu trach cong tac Phong chong mu loa va cham soc
m~t tuyen huyen, xa duoc tap hu~n nang cao nang lire Phong chong mu loa va
cham soc mat.

~, , ,
::.100% tuyen huy~n duQ'c giam sat ho~t d<)ng Phong chong mu loa va

cham soc m~t.

- T6 chuc 4 d9t truySn thong cac b~nh vS m~t va phong ch6ng mu loa.

3. Chi tieu theo tirng huy~n, thanh ph8: Chi ti~t t~i Ph\ll\lc I

III. NOI DUNG HO~ T DONG

1. Cong hic truy~n thong, ghio dl.Jc sU'c khoe

1.1. NQi dung: TruySn thong cac b~nh vS m~t va phong ch6ng mllioa.

1.2. Hinh thu-c

- Vi~t bai truySn thong tren dang tren trang thong tin di~n til cua Trung
tam Ki~m soM b~nh t~t, Sa Y tS tinh Kon Tum ..;..;::, " ,

~;'tTruyep thong tn,rc tiep thong, qua cac dv im, cac chuang trinh, trong qua
trinh kli'am dieu tri t~i dan vi, c<)ng dong ...

- Treo bang ron huang ung cac ngay "Tu~n l~ Glaucoma th~ giai", "Ngay
Thi giac th~ giai" t~i dan vi va c<)ng d6ng.

1.3. Th(ri gian th,!C hi~n

- Tu~n l~ Glaucoma th~ giai (tu ngay 13 - 18/3/2018).

- Ngay Thi giac thS giai nam 2018 (ngay thu 5 cua tu~n thu 2 thang
10/2018).

1.4. DO'n vi th,!c hi~n: Phong Kham da khoa.·

2. Cong tac kharn, chfra b~nh v~ rn~t va rnA dl.JC thuy tinh th~ cho
ngU'<ringU'<ri cao tuAi

2.1. Cong tac kham va diSu tri cac b~nh vS m~t t~i phong Kham da khoa
thu<)c Trung tam KiSm soM b~nh t~t
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- Thai gian thuc hien: Thuong xuyen

- Dan vi thuc hien: Phong Kham da khoa

2.2. Cong tac kharn, cap thuoc, tu v~n mien phi cac benh vS m~t tai cong
d6ng

- Thai gian thuc hien: Tu~n IS Glaucoma the gioi (tu ngay 13 -
18/3/2018); Ngay Thi giac thS gioi narn 2018 (ngay thir 5 cua tu~n thir 2 thang
10 hang nam).

- Dan vi thuc hien: Phong Kham da khoa.

2.3. M6 due thuy tinh thS cho nguoi nguoi cao tu6i

- Thai gian thuc hien: 02 dot (thang 6 va thang 1112018).

- Dan vi thuc hien: Trung tam KiSm scat benh t~t chu tri phoi hop voi HQi
Nguoi cao tu6i tinh Kon Tum va Trung tam Y tS cac huyen, thanh pho; Benh
vien M~t thanh ph6 H6 Chi Minh; Benh vien Y duoc c6 truyen; Benh vien Da
khoa khu vue Ngoc H6i.

3. Cong tac dao tao, t~p hu~n

- T6 chuc 09 lap t~p hu~n cham soc m~t ban d~u cho cac chuyen trach
m~t tuy~n huy~n, xa cua cac huy~n, thanh ph6 (huy~n Ia H'Drai t6 chuc chung
v6i Trung tam Y tS thanh ph6 Kon Tum).

- Tho'i gian thgc hi~n: Thang 5/2018.

- Dan vi thvc hi~n: Phong Kham da khoa.

4. Ki~m tra, giam sat
- T6 chuc kiSm tra, giam sat cong tac truySn thong cac b~nh vS m~t va

phong ch6ng mll loa, tiSn dQ thvc hi~n kS hO<;lchthang, quy nam cac huy~n,
thanh ph6.

- Thai gian thvc hi~n: Thang 12/2018.

- Dan vi thvc hi~n: Phong Kham da khoa.

5. Tham gia cac h{}ingh!, h{}ithao do tuy~n tren ta chtfc

- Thanh ph~n tham gia: Chuyen trach Phong ch6ng mll loa va cham soc
mat.

- Thai gian tham gia: Theo Gi~y mai cua tuy~n tren.

6. Cong tac thBng ke, bao cao
- KS hO<;lchcong tac thang, qui, nam.

- Danh sach kham b~nh nhan dl,lcthS thuy tinh (kham ch<)n,m6).

- Danh sach cac b~nh m~t khac: Dich m~t do, Glaucoma ...

- Bao cao c6ng tac phong ch6ng mll loa: 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang.
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IV. KINH PHi: Chi tiet tai Ph\l luc II

1. T&ng kinh phi: 145.000.000 d6ng (mot tram b6n muoi lam trieu
dong),

2. Ngu6n kinh phi: Chi tir nguon kinh phi Su nghiep y t~ duoc Sa Y t~
giao cho don vi nam 20 18 v~ hoat dong Phong chong mil loa va cham soc mat
130.000.000 dong; h6 tro dao tao chuyen trach mat 15.000.000 dong.

V. TO CHUC TH~JC HI~N
1. Trung tam Ki~m soat b~nh t~t
1.1. Phong Kham da khoa

- Lam d~u moi, chu tri viec t6 chirc tri~n khai toan b('>cac hoat dong thea
k~ hoach nay va chiu trach nhiern hoan thanh cac thu tuc quyet toan kinh phi sir
dung thea dung quy dinh hien hanh.

- Tham rmru cong tac danh gia, rut kinh nghiem; bao cao, sa ket, tong k~t
viec thirc hien k~ hoach thea dung quy djnh.

1.2. Khoa Truyen thong, glao due sire khoe: Ph6i hop voi phong Kham
da khoa tri~n khai cong tac truy~n thong, vi~t bai tuyen truy~n, giab d\lc suc
khoe v~ hO<;1td('>ngPhong ch6ng mil loa va cham soc m~t.

1.3. Phong K~ ho~ch - Nghi~p vl)

- Ra soM n('>idung k~ ho~ch hO<;1td('>ngPhong ch6ng mil loa va cham soc
m~t truac khi trinh Hlnhd~o don vi.

- Ph6i hgp phong Kham da khoa tham muu vi~c danh gia, rut kinh
nghi~m; bao cao sa k~t, t6ng k~t hO<;1td('>ngPhong ch6ng mil loa va cham soc
m~t nam 2018 dung quy dinh.

1.4. Phong Titi chinh - K~ toan

- Ph6i hgp tham muu cho Giam d6c cong tac mua s~m, d~u th~u thea
dung quy dinh tai chinh hi~n hanh.

- Thvc hi~n ki~m soM ch~ d('>chi va quy~t toan kinh phi thea dung quy
dinh hi~n hanh.

1.5. Phong T& chuc - Hitnh chinh: B6 tri xe 0 to ph\lc V\l cho tri~n khai
cac ho~t d('>ngPhong ch6ng mil loa va cham soc m~t thea k~ ho~ch nay.

2. D~ nghi cac co' quan, dan vi lien quan

2.1. Trung tam Y t~ cac huy~n, thitnh phB

- Xay dvng k~ hO<;1chchi ti~t thvc hi~n cac n('>idung hO<;1td('>ngtren ca sa
k~ ho~ch cua tinh.

- Huang d~n, chi d~o Tr~m Y t~ xa, phuOng, thi tr~n va ph6i hgp ch~t che
vai tuy~n tren lilli t6 chuc cac ho~t d('>ng.

- Bao cao ti~n d('>va k~t qua th\fc hi~n hang quy thea quy dinh.
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2.2. Benh vi~n Y dU'Q'c cc3 truyen, B~nh vi~n Da khoa khu vl!c NgQc
H6i: Ph6i hop voi Trung tam Ki~m soar benh t?t trien khai hoat dong m6 due
thuy tinh th~ cho nguoi cao tuci tinh Kon Tum.

3. D~ xuAt, ki~n ngh]

3.1. HQi NguO'j cao tu6i tinh Kon Tum: Ph6i hop voi Trung tam Ki~m
soat benh t?t tri~n khai hoat dong m6 due thuy tinh th~ cho nguoi cao tu6i tinh
Kon Tum.

3.2. B~nh vi~n M~t Trung urrng, B~nh vi~n M~t thanh pha H6 Chi
Minh: H6 tro Trung tam Ki~m soat benh t?t tinh Kon Tum vS kinh phi, nhan
lire, thuy tinh the ...d~ trien khai hoat dong m6 due thuy tinh th~ cho nguoi cao
tu6i tinh Kon Tum.!.

Noi nh{in:
- Benh vien M~t Trung Hong;
- Benh vien M~t TP.HCM;
- SO'Y t~ tinh Kon Tum;
- Benh vien Y duoc c6 truyen;
- Benh vien Da khoa khu vue Ngoc H6i;
- Trung tam Y t6 cac huy~n, thill1h ph6;
- HQiNglJ'()'icao tu6i tinh;
- Lanh ct~lOTT KSBT;
- C~c .khoa, phong thllQC.TT KSB:; i_die
- LUll. VT, PK, KHNV, TCKT. ~.

~l~

GIAMDOC

Nguy~n LQc VU'O'ng
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TINIj,,~ .
RyNGT~M ~ Phu lue I

CHi TIEU KE,HO~C~ HO~ T D~~~]~ ,NG CHONG MD LOA vA, cHAM SOCMAT NAM2018
(Kern theo se hoach so 357I} ~ 31412018 cua Trung tam Kiem soat benh tdt tinh Kon Tum)

_.., Tuy~n hUY~!l

TT Chi tieu Don vi ho~c Tuyen Kon flak flak TuMo' Nsoc Dak Sa Kon Kon 13
tin!'! h tinh t:>.

I Tum Hit To Rong Hili Glei Th§y R§y Piong H'Drai
2018

1 Ty l~ mil loa! van dan 110.000 <50 <51 <52 <53 <54 <55 <56 <57 <58 <59 <60

2
Ty l~ nguoi dan due thuy tinh the 110.000 >10 >11 >12 >13 >14 >15 >16 >17 >18 >19 >20
duoc ph~u thuat tren van dan
Can be)y te phu trach cong tac Phong
chong mil loa va cham soc mit tuyen

" huyen, xii diroc tap hu~n nang cao % 100 100-'
nang hrc Phong chong mu loa va
cham soc mk

4
Giam sat heat dong Phong chong mil % 100 100
loa va cham soc m~t tai tuyen huyen

5
Truyen thong cac benh ve mat va Dqt 4 4
phong chong mil loa

6 Kham chua benh v~ mat
Luot 1.50 1.500
b~nh 0

7
Ph~u thuat due the thuy tinh cho benh B~l1h 200 200
nhan. nhan

* D6i'v6i cac chi tieu cua tuyen huyen, Phong co trach nhi¢m tham muu va t6 ChLl'Cthl;l'Chi¢n cong tac chi aqw, hu(mg ddn,
giam sat, h6 trr;vk chuyen mon kjJ thu¢t nh6m ac;Itchi tieu giaa va t6ng hr;p, baa caa thea quy ajnh.



(Kem thea Ki hoach s

Ph'_' luc II
O~TDONGPH6NGCH6NG
CHAM SOCMAT NAM 2018

gay 231412018 cua Trung tam Kiim soat benh tdt tinh Kon Tum)

TT DVT

DVT: 1.000 d6ng
88'. DOll

,fl'(b;p;g . .ghi

Chuan b] tnroc ph~lI thuat, benh nhan, lam benh an, ph§u thuat, h~u ph~u
ngay tlur nh<1tsau ph§u thuat.Ithanh phan: 9 ngiroi: Lanh dao, phong Kham
da khoa, phong TC-KT, lai xe)

150

14.640

130.000I H6 trg Phong chang mit loa va cham soc p1~t
1 Ph§u thu~t due th~ thuy tinh 2 dQi 42.640

28.000
Kham xac djnh due th~ thuy tinh 9 huyen: 4 nguoi (1 BS,2 DO hoac Ys, 1

1,1 lai xe); 2 dot

Cong tac phi 150 12.00080
Ti~n luu tru 40 6.000
Kinh phi thuoc, khac

1,2 Ph~u thuat tai BV8KKV Ngoc H6i; 2 dot
10.000

14.000

Cong tac phi Luot/n gay 72 150
Ti~n luu tru Luot/dern 16 150
Bang ron Cai 4 200

U Hau ph§ll sau 5 ngay, cho xuat vien: 3 ngiroi (I Bs, 1 DO, I lai xe)
Cong tac phi 150.000o/nguoj/ngay* 1 ngay/ngiroi Nguoi 8 80

2 Hoar dQng Ngay Glaucoma th~ gio'i: 05 ngno'i*02 ngay (I Bs, I Ys, I DO.
I OUQ'csy, I lai xe)
Cong tac phi LU'Qt/ngay 10 150
Ti~n ngll LUQ"t/oem 5 150
Bandrol tllyen truy~n !lhu'ong LrngNgay G locom th~ giai" (0 I cai tuy~n tinh,

Cai 3 20002 cai tuy~n hUY~Il)
Mua thu6c ph~lc V~I cong t{lCkham chu'a b~nh (Natri clorid F.T, Neo - Oexa,
Vitamin A, Vitamin PP, Ofloxacin, Ciprofloxacin)

3 Ho~t dQng Ngay Thj giac th~ gi6'i (05 nguai*02 ngay)
Cong t,k phi Ngay 10 150
Ti~n ngu Ngay 5 150
Bandrol tuyen truy~n (0 I cai tuy~n tinh, 02 cai tuy~n huy~n) Cai 3 200
Mua th1l6c ph~lc V~I cong tac khcim chu'a b~nh (Natri clorid F.T, Neo - Oexa,
Vitamin A, Vitamin PP, Ofloxacin, Ciprofloxacin)

10.800
2.400
800
640
640

6.850

10500
750

600

4.000

7.850
1.500
750
600

4.000

1 :000
4 Ho~t dQng t~p huh 33.880

T~p hu~n t?i 05 huy~n: 02 ngay/lap*05 lap
4.1 (2 giing vien, I lai xe; 10 ngay, 5 oem). 20 hQc vienl lap x 5 l6"p 29.650

C6ng tac phi 3 nguoi x 10 ngay 150 4.500LU'Qt/ngay 30
£)em 15
Ngay 10

Ngay 10

Tien ngu: 3 nguoi x 5 oem 150
Chi bao cao vien 1.000.000oong/ngu·o·ilngay*02ngayl lap*5 lap 1.000

Chi ph~lc V~I JOO.00006nglngu·oilngay*02 ngayl l6"p*5 l6"p(chi cho huy~n) 100

2.250
10.000

1.000



Tai lieu, in c1n(m6i b9 tai li~u bao g6m 53 to gic1yin 2 mat, 10 to gic1yA4
BO 100 30 3.000

trang d~ thao 11I~n,01 but, 01 cap tai lieu)

Giai khat gitra gio 20 nguoi/lop, 20.000d6ng/ngw)·i/ngay*02 ngay/lop+S lop
Nguoi 110 40 4.400

A Trang tri hQi tnrong (phong nen) 200.000d6ng/l6"p*5 lop Cai 5 200 1.000
Xang xe du kien 3.500

4.2 Tap hllc1ntai thanh pho: 02 ngay/lop+O'l lop x 25 h9C vien: 02 giang 4.230
e

Chi bao cao vien 1000.000dong/ngu(Ji/ngay*02 ngay/ lop" I lop Ngay 2 1.000 2.000

Chi phuc vu 100.000d6ng/nguo·i/ngay*02 ngay/ 16"p*1 lop (Chuyen trach) Ngay 2 100 200

Tai lieu, in c1n(m6i bi) tai Ii~lI bao gom 53 to-gic1yin 2 mat, 10 to-gic1yA4 Bi) 25 30 750
trang d~ thao luan, 0 I but, 01 c(1ptai Iieu) ,
Giai khat gifra gio 20.000d6ng/nguO-i/ngay*02 ngay*27 nguoi Nguoi 27 40 1,080
Trang tri hOi tnrong (ph6ng nen) 200.000d6ng*01 16p Cai 1 200 200

t---I-- " .,

5
Kiem tra, giam sat cac huyen, thanh phfi: (thanh phan 1 BS, 01 DO ho(1c 9.750
Y sy va 01 lai xe) 03 ngU'oi*0916n
C6ng tac phi 09 huy~n: 3 ngu'o-i x 10 ngay (HlIy~n laH'Orai 2 ngay) LU9t/ngay 30 150 4.500

Ti~n ngLI: 150.000 d6ng/nguo-i/dem x 3 nguo-i x 5 dem LUQ"t/dem 15 150 2.250

Xang xe d\r ki~n 3.000

6
Chi khac: C6ng tac trong, ngoai tinh va chi cac nhi~m V\I lien quan khac d~n
hO<;1td9ng ... 29.030

II
H6 tn}'GaOt~o chuyen tnich·m5t t~i 3 huy~n (Sa Th5y, flak To, flak 15.000
Ha)i 2 ngay/lo-p x 36 hQcvien/3 IO'Pigiang vien 02 va 11ai xe).

C6ng tac phi 3 ngu6i/ngay x 2 ngay/l6"p x 3 16p IU9t ngay 18 150 2.700
Tien ngLI3 ngu6i x 3 dem Imit oem 9 150 1.350
Chi bao cao vien 500,OOOdong/ngu'6i/blloi*02 buoi/ngay*6 ngay Bu6i 12 500 6.000
Pho to tai li~u va van phong pham B9 38 30 1.140
Giai khat giUa gi6 25.000o/ngay/ngu6i x 2 ngay x 38 ngu6i Nguo-i 76 25 1.900
Trang tri h9i truo-ng (phong nen) 200.000dong/16p*3 l6"p Cai 3 200 600
Xang xe d\f kien 1.310

TONG CONG (I+II) 145.000
Bang chii': Mrt tram hdn muO'i lam tri~u dimg chan.1.


