SO'Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

~ TRUNG TAM Doc lap - Tw do - Hanh phiic
KIEM SOAT BENH TAT
S6: 357/KH-KSBT Kon Tum, ngay 23 thang 4 nam 2018
KE HOACH

Trién khai hoat dong Phong chdng mu 16a va chim séc mét niam 2018

A. DANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2017

I. KET QUA HOAT PONG

1. Cong tac kham va diéu tri

- Duy tri cong téc kham va diéu tri ngoai trti cho céac truong hop mac bénh
vé mit.

- To chire 2 dot phau thuat duc thuy tinh thé v6i sé bénh nhan duge phiu
thuat 1a 343/200 bénh nhan dat ty 1€ 171%.

- Té chirc kham va cap phat thuéc mién phi cho 353 bénh nhan mic céc
bénh lién quan dén mit tai xa Dak X0, Bo Y- huyén Ngoc Hoi (hudng ung Ngay
Glaucoma thé gidi).

2. Cong tic truyén théng, giao duc sirc khoe

Huong mg Ngay Glaucoma thé gigi nim 2017 bing nhiéu hinh thic:

- Truyén théng, tu van, hudng dan cach phong chdng cac bénh vé mat.

- Treo 5 bang ron ndi dung hudng tmg Ngay Glaucoma thé gidi nam
2017.

3. Cong tac dao tao, tip huan T6 chire 15 16p tap huan cham soc mit

ban dau cho chuyén trach mit tuyén huyén va nhéan vién y té phu trach cong tac
mat tuyén xA.

II. THUAN LOI, KHO KHAN

1. Thuan lgi: Bugc su quan tdm lanh dao, chi dao truc tiép cua SO Y té
trong to chirc trién khai ké hoach (bo tri kinh phi cho hoat dong Phong chong
mu lda va chim séc mat ngay tir dau nam nén hoat dong duoc trién khai thuan
loi dem lai hiéu qua).

2. Kho khan

- Hoat dong Phong chéng mu loa va cham s0c mat trén dja ban tinh chi
thuc hién trén quy nho ¢ mot s0 xd, phuong, thi tran trong diém vi thiéu nhan
luc va kinh phi. Khéng c¢6 nguon kinh phi hé tro cho mang ludi cham séc mat
ban dau do vay chua kich thich dwoc tinh chu dong trong hoat dong cua mang
ludi, bén canh d6 mang ludi chuyén trach nay lai thuong xuyén thay doi, mot sd
huyen chua c6 su phan cong ré rang, chua cir can bd y té dao tao dinh hudng



chuyén khoa mit nhung khong hoat dong nén hiéu qua hoat dong Phong chong
mu loa va cham séc chua cao.

- Cong téc truyén thong vé hoat dong Phong chong mu l6a va cham soc
mét bang phuong tién thong tin dai chung it hiéu qua vi hau hét bénh nhan la
nguoi dong bao dan toc thieu sé song & vung sau, viing xa, bién gid¢i khé co co
hoi tiép can.

B. KE HOACH HOAT PONG PHONG CHONG MU LOA VA
CHAM SOC MAT NAM 2018

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Quyét dinh s6 46/QD-UBND ngay 24/12/2010 cua Uy ban nhan dan

tinh Kon Tum veé ché do cong tac phi;
- Nghi quyet 5O [1/2017/NQ-HDND ngay 21/7/2017 cua Hoi dong nhan
dan tinh Kon Tum quy dinh ché do cong tac phi, ché d6 chi t6 chuc hoi nghi,

ché do don tiep khéch nude ngoai, chi td chire céc hoi nghi, hdi thao quoc té va
chi tlep khach trong nuée ap dung trén dja ban tinh Kon Tum;

Quyet dinh sé 2600/KH- UBND ngay 25/9/2017 cua Uy ban nhan déan
tinh vé trién khai Chién luoc qudc gia phong, chéng mu Ioa dén nam 2020 va
tam nhin dén 2030 tinh Kon Tum giai doan 2017- 2020;

- Quyét dinh s6 102/QD-SYT ngay 09/02/2018 ctia S¢ Y té tinh Kon Tum
vé viée du toan thu chi ngan sach nha nude nam 2018:;

- Quyét dinh sé 07/QD-SYT ngay 13/3/2018 cua S¢ Y té tinh Kon Tum
vé viée giao du toan ngan sach nha nudce nam 2018:

- Cong van 5O 477/SYT-KHTC ngay 12/02/2018 cua S& Y té tinh Kon
Tum vé viéc hudng dan trién khai thuc hién chi tiéu ké hoach va du toan ngan
sach nha nudc nam 2018;

- Cong van sb 854/SYT-KHTC ngay 26/3/2018 cua S¢ Y té tinh Kon
Tum vé viée hudéng dan trién khai thue hién du toan ngan siach nha nudc nim
2018;

- Ké hoach sé 177/KH-KSBT ngay 27/3/2018 cua Trung tdim Kiém soat
bénh tat tinh Kon Tum vé cong tac Kiém soat bénh tdt nam 2018 da dugc So Y
té tinh Kon Tum phé duyeét.

[I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

- Tang cuong sy tiép can cua nguoi dan voi dich vu du phong, phat hién
sém, diéu tri va phu hdi chue nang mat.

- Kiém soat céc bénh gdy mu loa c6 thé phong chéng duoc, dac biét chu
trong bénh duc thuy tinh thé & ngudi cao tudi.



- Phat trién ngudn nhan lyc cho hé théng cham soc mit & cac tuyén dam
bao du 5O lugng, co trinh d6 chuyén mon dap Ung yéu cau, nhiém vu cua tirng
tuvén gop phan ciing ¢ mang ludi cham séc mat trong tinh.

- X4y dung va hoan thién hé thong cham soc mit & tit ca cac tuyén (tinh,
huyén, x3).

2. Chi tiéu

- Ty I¢ mu loa/ van dan dudi 50/10.000.

- Ty 1é ngudi dan duc thuy tinh thé duoc phau thuat trén van dan trén
10/10.000.

- T6 chirc kham chita bénh cho 1.500 lugt bénh nhén; phdu thuit duc thé
thuy tinh cho 200 bénh nhan.

- 100% can bo y té phu trach cong tac Phong chong mu loa va cham soc
mét tuyén huyén, x@ duoc tap huan nang cao ning luc Phong chéng mu loa va
chim soc mat.

- 100% tuyén huyén dugc giam sat hoat dong Phong chong mu loa va
cham séc mat.

- T6 churc 4 dot truyén théng cdc bénh vé mat va phong chéng mu 16a.
3. Chi tiéu theo tirng huyén, thanh pho: Chi tiét tai Phy luc I

III. NQI DUNG HOAT bONG

1. Cong tac truyén thong, gido duc sirc khoe

1.1. N§i dung: Truyén thong cic bénh vé mat va phong chéng mii loa.
1.2. Hinh thire

- Viét bai truyén thong trén dang trén trang thong tin dién tir ctia Trung
tdm Kiém soat bénh tat, So Y té tinh Kon Tum.

- Truyén thong truc tlep thong qua cac du an, cac chuong trinh, trong qué
trinh kham diéu trj tai don vi, cong dong. ..

- Treo bang ron huong ung cac ngay “Tuan 1& Glaucoma thé giéi”, “Ngay
Thi gidc thé gidi” tai don vi va cong dong.

1.3. Thoi gian thuc hién

- Tuén 1& Glaucoma thé gioi (tir ngay 13 - 18/3/2018).

- Ngay Thi giac thé giéi nam 2018 (ngay tht 5 cua tuan thi 2 thang
10/2018).

1.4. Pon vi thuc hién: Phong Kham da khoa.

2. Cong tac kham, chira bénh vé mit va mé duc thiy tinh thé cho
ngudi nguoi cao tudi

2.1. Cong tac kham va diéu tri cac bénh vé mat tai phong Kham da khoa
thudc Trung tdm Kiém soat bénh tét



- Thot gian thuc hién: Thuong xuyén

- Bon vi thue hién: Phong Kham da khoa

2.2. Cong tac kham, cap thudc, tu van mién phi cac bénh vé mét tai cong
dong

- Thoi gian thuc hién: Tuan & Glaucoma thé gidi (tu ngay 13 -
18/3/2018); Ngay Thi giac thé gidi nam 2018 (ngay thor 5 cua tudn th(r 2 thang
10 hang nam).

- Pon vi thuc hién: Phong Kham da khoa.
2.3. M6 duc thuy tinh thé cho ngudi ngudi cao tudi
- Thoi gian thuc hién: 02 dot (thang 6 va thang 11/2018).

- Bon vi thyuc hién: Trung tdm Kiém soat bénh tat chu tri phdi hop voi Hoi
Nguoi cao tudi tinh Kon Tum va Trung tam Y té cac huyen ‘thanh phé: Bénh
vién Mit thanh phd HS Chi Minh; Bénh vién Y duoc ¢b truyén; Bénh vién Pa

khoa khu vue Ngoc Hai.
3. Cong tic dao tao, tip huin

- To chuc 09 lop tap huén cham séc mit ban ddu cho céc chuyen trach
mét tuyén huyén, xd cua cac huyén, thanh phd (huyén Ia H'Drai 6 chirc chung
v6i Trung tdm Y té thanh phé Kon Tum).

- Thoti gian thuce hién: Thang 5/2018.

- Pon vi thuc hién: Phong Kham da khoa.

4. Kiém tra, giam sat

- T6 churc kiém tra, giam sat cong tac truyén thong cac bénh vé mét va

phong chong mu loa, tién do thuc hién ké hoach thang, quy nam cac huyén,
thanh phd.

- Thoi gian thuc hién: Thang 12/2018.
- Pon vi thuc hién: Phong Kham da khoa.
5. Tham gia cac hdi nghi, hoi thao do tuyén trén tb chire

- Thanh phan tham gia: Chuyén trach Phong chéng mu loa va cham séc

mat.

- Thoi gian tham gia: Theo Gidy méi cua tuyén trén.

6. Cong tic thong ké, bao cao

- Ké hoach cong tac thang, qui, nam.

- Danh sach kham bénh nhan duc thé thuy tinh (kham chon, md).

- Danh sach cac bénh mat khéac: Dich mét do, Glaucoma...

- Béo cdo cong tac phong chéng mu 10a: 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang.



IV. KINH PHI: Chi tiét tai Phu luc 11
L Tong kinh phi: 145.000.000 déng (mor tram bon mueoi lam triéu
dong).

2. Nguon kinh phi: Chi tu nguon kinh phi Su nghlep y té duoc SO Y te
giao cho don vi ndm 2018 vé hoat déng Phong chong mu loa va chim soc mét
130.000.000 dong; hd tro dao tao chuyén trach mat 15.000.000 dong.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tAm Kiém soat bénh tat
1.1. Phong Kham da khoa

- Lam d4u méi, chu tri viée 6 chuc trién khai toan bo cac hoat dong theo
ké hoach nay va chiu trach nhiém hoan thanh cac thu tuc quyét toan kinh phi su
dung theo ding quy dinh hién hanh.

- Tham muu cong tac danh gia, rat kinh nghiém; bao cao, so két, tong két
viéc thuc hién ké hoach theo dung quy dinh.

1.2. Khoa Truyen thong, gido duc stre khoe: Phdi hop vai phong Kham
da khoa trién khai cong tac truyén thong, viét bai tuyen truyén, gido duc sirc
khoe vé hoat dong Phong chdng mu loa va chdm soc mit.

1.3. Phong Ké hoach - Nghiép vu

- Ra s04t ndi dung ké hoach hoat dong Phong chong mu 1da va chim séc
mit trude khi trinh lanh dao don vi.

- Phéi hop phong Khim da khoa tham muu viéc danh gi4, rut kinh
nghiém; bao cao so két, tong két hoat dong Phong chong mu loa va cham soc
mat ndm 2018 dung quy dinh.

1.4. Phong Tai chinh - Ké toan

- Phéi hop tham muu cho Gidm déc cong tac mua sim, dau thau theo
dung quy dinh tai chinh hién hanh.

- Thuc hién kiém soat ché do chi va quyét toan kinh phi theo ding quy
dinh hién hanh.

1.5. Phong Té chire - Hanh chinh: B4 tri Xe 0 to phuc vu cho trién khai
cac hoat dong Phong chong mi 16a va chim soc mit theo ké hoach nay.

2. Pé nghi cac co quan, don vi lién quan
2.1. Trung tam Y té cac huyén, thanh pho

- Xay dung ké hoach chi tiét thuc hién cac ngi dung hoat déng trén co so
ké hoach cua tinh.

E Huorng dan, chi dao Tram Y té xa, phuong, thi trdn va phéi hop chit ché
v&i tuyén trén khi td chire cac hoat dong.

- Bdo cdo tién do va két qua thuc hién hang quy theo quy dinh.



2.2. Bénh vién Y duoc co truyén, Bénh vién Pa khoa khu vue Ngoc
Hoi: Phoi hop voi Trung tam Kiém soat bénh tt trién khai hoat dong mo duc
thuy tinh thé cho nguoi cao tudi tinh Kon Tum.

3. Pé xuat, kién nghi

3.1. Hoi Nguoi cao tudi tinh Kon Tum: Phoi hop véi Trung tam Kiém
sodt bénh tat trién khai hoat dong mo duc thiy tinh thé cho ngudi cao tudi tinh
Kon Tum.

3.2. Bénh vién Mit Trung wong, Bénh vién Mit thanh phdé Ho Chi
Minh: Ho trg Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Kon Tum vé kinh phi, nhan
lue, thuy tinh thé...dé trién khai hoat dong mé duc thay tinh thé cho nguoi cao
tudi tinh Kon Tum./.

Noi nhin: GIAM POC
- Bénh vién Mit Trung uong;

- Bénh vién Mt TP.HCM;

-S& Y té tinh Kon Tum;

- Bénh vién Y duoc cb truyén;

- Bénh vién Ba khoa khu vue Ngoc Hoi;
- Trung tim Y té cac huyén, thanh pho;
- Hoi Nguoi cao tudi tinh:

- Lanh dao TT KSBT:;

- Céc khoa, phong thuoe TT KSBT; Nguyén Lc Vwong
- Luu: VT, PK, KHNV, TCKT ﬂ,{g{,{L
QLL



Phu luc I
CHI TIEU KE HOACH HOAT PHONG CHONG MU LOA VA CI—IAM SOC MAT NAM 2018
(Kem theo Ké hoach s6 357/ - -

Tuyén huyén

Ponvi | hoac | Tuyén

TT Chi tiéu tinh h ik Kon pik | Pik | TuMo | Ngoc | Pak Sa Kon Kon Ia .

i 2018 e Tum Ha T Rong | Hoi | Glei | Thay | Ray | Piong | H'Drai
1 | Ty 1€ mu loa/ van din /10.000 | <50 <51 | <52 | <53 | <54 | <55 | <56 | <57 | <58 | <59 | <60
) Ty 1¢ ngudi dén duc thiy tinh thé 110.000 | >10 >11 |12 | 13| >14 | >15 ]| >16 | >17 | >18 | >19 | >20

duoc phau thudt trén van dén

Can bd y té phu trach cong tac Phong
chéng mu 10a va cham soc mit tuyén
huyén, xi duoc tap huin ning cao % 100 | 100
nang luc Phong chéng mu lda va
chim séc mit.

(5]

Gidm sat hoat dong Phong chong mu % 100 | 100

t 16a va chdm séc mat tai tuyen huyén
5 Trtfycn tl}on g ?a(f bénh vé mat va Dot A 4
phong chong mu loa
6 | Kham chita bénh vé mét Lugt | 15014 599
bénh 0
7 Philu thuét duc thé thuy tinh cho bénh B@I}h 200 200
nhén. nhan

* Poi voi cac chi tiéu cua tuyén huyén, Phong co trach rzhsem tham muu va 16 chire thuce hién cong tdc chi dao, huong dan,
giam sat, hé tro vé chuyén mon ky thudt nham dat chi tiéu giao va tong hop, bdo cdo theo quy dinh.




Phu luc II

(Kém theo Ké hoach O™

OAT DPONG PHONG CHONG

A CHAM SOC MAT NAM 2018
gay 23/4/2018 ciia Trung tam Kiém sodt bénh tGt tinh Kon Tum)

DVT: 1.000 ding

T N¢i dung PVT =5 i Sé tién
lrong oid
KINH PHI SU NGHIEP Y TE HO TRQ NAM 2018 145,000

I |HO trg Phong chang_u 10a va chim séc mit 130.000

1 |Phau thuit dyc thé thiy tinh 2 dot 42.640
Kham xac dinh duc thé thiy tinh 9 huyén: 4 ngudi (1 Bs, 2 DD hoic Ys, |

' 14 xe); 2 dot 28,000
Cang tac phi Luot/ngay 80 150 12.000
Tién luu tri Luot/dém 40 150 6.000
Kinh phi thude, khac 10.000

.2 |Phau thuft tai BYDKKY Ngoc Hdi; 2 dot 14.640
Chuan bj trude phiu thudt, bénh nhan, lam bénh an, phau thuét, hiu phiu

ngay thir nhat sau phiu thudt (thanh phan: 9 ngudi: Lanh dao, phong Kham 14.000
da khoa, phong TC-KT, léi xe)
Cong tic phi Luot/ngay 72 150 10.800
Tién luu tra Luot/dém| 16 150 2.400
Bang ron Cai 4 200 800

1.3 |Héu phau sau 5 ngay, cho xudt vién: 3 ngudi (1 Bs, | PD, | lai xe) 640
Cong téc phi 150.000d/ngudi/ngay* | ngay/ngudi Nguoi 8 80 640

, |Hoat dong Ngay Glaucoma thé gidi: 05 nguoi*02 ngay (1 Bs. | Vs, | DD, £
I Dugc sy, 1 lai xe) i
Cong tac phi Luot/ngay 10 150 1.500
Tién ngu Lugt/dém 5 150 750
Bandrol tuyén truyén "huéng (g Ngay Glocom thé gigi" (01 céi tuyén tinh, Cii 3 200 600
02 céi tuyén huyén)

Mua thube phuc vu cong tic kham chita bénh (Natri clorid F.T, Neo - Dexa, 4.000
Vitamin A, Vitamin PP, Ofloxacin, Ciprofloxacin) ’

3 |Hoat dong Ngay Thij giic thégifri (05 nguroi*02 ngay) 7.850
Cdng tic phi Ngiy 10 150 1.500
Tién ngu Ngay S 150 750
Bandrol tuyén truyén (01cai tuyén tinh, 02 cai tuyén huyén) Cdi 3 200 600
Mua thude phuc vy cong tac kham chita bénh (Natri clorid F.T, Neo - Dexa, 4.000
Vitamin A, Vitamin PP, Ofloxacin, Ciprofloxacin) ;
Xing xe dyr kién 1.000

4 [Hoat dng tip huin 33.880

41 |Tép hudn tai 05 huyén: 02 ngay/I6p*05 Iép - _

(2 giang vién, 1 I4i xe; 10 ngdy, 5 dém). 20 hoc vién/ Iorp x5 lop
Cong tac phi 3 ngudai x 10 ngay Luot/ngay 30 150 4.500
Tién nga: 3 nguoi x 5 dém bPém 15 150 2.250
Chi bdo cdo vién |.OUO.OOEIGE‘)ng/ngtriTi.’ngéy*DEnngi lop*5 lop Ngay 10 1.000 10.000
Chi phuc vu 100.000d6ng/ngudi/ngay*02 ngay/ 16p*5 16p (chi cho huyén) Ngay 10 100 1.000




Tai liéu, in an (mdi b tai liéu bao gom 53 t& gidy in 2 mit, 10 to gidy A4

trang dé thao luan, 01 bat, 01 cap tai liéu) ge 10 -0 000
Gidi khdt giita gior 20 nguoi/lop, 20.000déng/ngurdi/ngay*02 ngay/iop*s lep| "Er> | 19 40 i
Trang tri hoi trudong (phong nén) 200.000d6ng/15p*S 16p Cai 5 200 1.000
Xing xe dy kién 3.500
4.2 [Tap huén tai thanh phé: 02 ngay/IGp*01 16p x 25 hoc vién: 02 giang 4.230
" |Chi bao co vién 1000.000d6ng/ngudi/ngay*02 ngay/ 16p* 1 16p Ngay 2 1.000 2.000
Chi phue vu 100.000d6ng/ngudi/ngay*02 ngay/ I6p*1 16p (Chuyén trach) Ngay 2 100 200
Tai licu, in 4n (mai b tai liéu bao gom 53 t& gidy in 2 mat, 10 to giay Ad .
tréng&é thao |El§l|‘i. Olgbﬁl, 01 cap tgi liéu) sl _ Ho 25 W el
Giai khat gifra gid 20.000d6ng!nguﬁifn£a_y:‘02 ngay*27 ngudi Nguoi 27 40 1.080
Trang tri hoi trudng (phéng nén) 200.000d6ng*01 lop Cai 1 200 200
5 Kiém tra, giam sat cic huyén, t!r.inh pho: (thanh phan 1 BS, 01 DD hoic 9.750
Y Y sy va 01 1ai xe) 03 nguci*09 ldn yay
Cong tac phi 09 huyén: 3 ngudi x 10 ngay (Huyén laH'Drai 2 ngay) Lugt/ngay 30 150 4,500
Tién ngi: 150.000 dong/ngurdi/dém x 3 ngudi x 5 dém Lurgt/dém 15 150 2.250
Xing xe du kién 3.000
Chi khac: Cong tac trong, ngoai tinh va chi cdc nhiém vu lién quan khac dén
. hoat dong... 29.030
1 H3 tro dio tao chuyén trich-mit tai 3 huyén (Sa Thay, Dik T, ik p—
Ha); 2 ngay/16p x 36 hoe vién/3 16p; gidng vién 02 va 1 ldi xe).
Cong tac phi 3 ngudi/ngay x 2 ngay/Iop x 3 16p luot ngay 18 150 2.700
Tiéen ngti 3 nguoi x 3 dém luot dém 9 150 1.350
Chi bdo cdo vién 500.000dong/ngudi/budi*02 budi/ngay*6 ngay Bubi 12 500 6.000
Pho t6 tai liéu va van phong pham B9 38 30 1.140
Giai khat gitra gio 25.000d/ngay/ngudi x 2 ngay X 38 nguoi Nguoi 76 25 1.900
Trang tri hoi trudng (phong nén) 200.000d6ng/15p*3 16p Cdi 3 200 600
Xang xe du kién 1.310
TONG CONG (I+11) 145.000

Bang chi: Mjt tram bon muwoi ldm trigu dong chin./.

Matik
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