KIEN THU'C, THU'C HANH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN VE PHONG
CHONG BENH LAO CUA NGUOI DAN TREN 18 TAI MOT SO XA TAI
TINH KON TUM NAM 2024
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I.DAT VAN PE

Bénh lao 1a mot van dé stc khoe cong
ddng toan ciu gdy nguy hiém nghiém
trong cho strc khoe cong dong. Bénh lao 1a
mot bénh ldy nhim do vi khuan lao
Mycobacterium tuberculosis gay ra, bénh
lao c¢6 thé gy ton thuong & tit ca cac bd
phan cua co thé trong d6 lao phdi 14 thé lao
phd bién nhat chiém 80-85% va 1a ngudn
lay chinh cho nhiing nguoi xung quanh.
Bénh lao 1ay qua duong khong khi do hit
phai cac hat bui nho ¢6 chtra vi khuan lao
dugc sinh ra khi ngudi méc phai lao phoi
II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

trong giai doan tién trién ho, khac, hét hoi.
Bénh lao c6 thé gy tir vong, nhung c6 thé
diéu tri khoi va dy phong [1].
MUC TIEU

1. M6 ta kién thirc, thyc hanh vé phong
chéng bénh lao cua nguodi dan tai mot )
x4 tai tinh Kon Tum nam 2024.
2. Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén
kién thtrc, thyc hanh vé phong chong bénh
lao cta nguodi dan tai mot sb x4 tai tinh
Kon Tum ndm 2024.

Nguoi dan c6 do tudi trén 18 dang sinh séng va ¢6 ho khau thuong tra tai mot s6 x4 tai tinh
Kon Tum nam 2024. Quan 1y, xt 1y va phan tich s6 liéu, khong ché sai s6: Tinh ty s6 chénh
Or (odd ratio), mo6 hinh hoi quy logistic don bién, da bién, trén STATA 14.0 dugc ap dung
nham kiém dinh méi lién quan voi do tin cay 95%CI, mirc ¥ nghia thong ké p<0,05 duoc
tinh toan dé danh gia cac mbi lién quan c6 y nghia trong thong ké phén tich.

II1. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 3.1. Kién thirc ciia d6i twong vé dwong lay truyén

Puong lay truyén (n=388) Tén s6 Ty 1€ %
Puong ho hap 296 76,29
A Puong in udng 13 3,35
Kién thue 75 ong mau 72 18,56
Khong biét 7 1,80

Tai bang 3.1 cho thy c6 296 nguoi tra 1oi dung vé duong lay cta bénh lao la lay qua duong
ho hap chiém ty 1¢& 76,29%, kién thire cua doi tuong vé duong lay truyén qua duong mau
chiém 18,56%
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Hinh 3.1. Kién thtrc chung phong chong bénh lao. Két qua danh gia hiéu biét chung vé bénh
va phong bénh lao cua ngudi dan trong cong dong cho thiy ty 16 d6i tuong nghién ctru c6
kién thtrc dat chiém 83.51%, ty 1& d6i twong nghién ctru c6 kién thire khong dat vé phong
chéng lao chiém 16,49%.
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hanh chung vé thuc hanh phong bénh lao

Hinh 3.2.Thyc hanh chung vé phong U
dat 63,92% va chong lao.

chéng bénh lao. Cho thiy két qua thyc
36,08% khong dat Ve’ thyc hanh phong )
3.3. Tim hiéu m{t so yéu to lién quan den kién thirc, thuc hanh phong

H Dat OChua dat
Ti vi, loa dai Canboy @ Ban be Sach bao tai liéu
p=0,03 p=0,05 p=0,04 p=0,83
1,83(1,03-3,22) 0,85(0,49-1,45) 0,57(0,33-0,99) 1,06(0,60-1,86)

sy khdc bi€t nay c6 y nghia thong keé.
Nguon cung cap thong tin truyén thong
phong chéng bénh lao c¢6 nghe tir ban be,
nguoi than trong gia dinh dat chiém ty 1€

Hinh 3.3. MGéi lién quan gitra kién thirc va
truyén thong phong chong lao. Két qua
phan tich don blen cho thay mébi lién quan
giita kién thirc vé cac hinh thtc truyén
thong phong chdng bénh lao ¢é nghe co 79,44% va1 OR=0,57 (95%CI: 0,33-0,99),
tiép can thong tin vé bénh lao tir tivi, dai, v6i p=0,04 su khac biét c6 y nghia théng
loa phat thanh dat chiém ty 1¢ 85,92% v&i ke.

OR=1,83 (95%CI:1,03-3,22) v6i p=0,03

Bing 3.2. Moi lién quan giira kién thirc va thwe hanh vé phong chong lao (n=388)

Thuc hanh
Kién thirc | Chuwa dat Pat Téns cbn OR (95%CI) p
n % n % geong
Chuwadat | 16(11,43) | 48(19.35) 64 (16,49) :
Pat 124 (88,57) | 200 (80,65) | 324(83,51) ]
Téng cong 140 243 388 0,53 (0.27-1,01) | <0,04

Dua vao két qua mé hinh tai bang 3.19 cho
thdy nhan t6 tac dong dén dbi tuwong
nghién ctru gitta nhom kién thirc va thuc
hanh phong chong bénh lao cho thiy
nhom dat vé kién thic chénh léch so véi
V.KET LUAN

nhom chua dat vé thuc hanh phong chéng
bénh lao vo1 OR=0,53 (95%CL:0,27- 1,01)
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké voi

p=0,04.




Két qua d4nh gia hiéu biét chung vé phong
bénh lao ctia ngudi dan trong cong dong
tai 04 xd cho thdy ty 18 d6i twong nghién
ctru ¢6 kién thic dat chiém 83,51%, ty 1¢
d6i twong nghién ctru co kién thirc khong
dat 16,49%. - Két qua thuc hanh chung dat
63,92% vé thuc hanh phong bénh lao va
36,08% khong dat vé thuc hanh phong
chéng lao. Nhom dat vé kién thic chénh
léch so véi nhom chua dat vé thuc hanh
voi OR=0,53(95%CI:0,27-1,01) p=0,04
su khac biét c6 y nghia thong ké.
KHUYEN NGHI

+ Pé phong chong bénh lao trong cong
dong, ngudi dan can nang cao nhan thie
va thuc hién céac bi¢n phap can cha v dén
cac triéu chung cua bénh nhu ho kéo dai,
mét moi, sbt cao, va gdy yéu nham phat
hién sém va diéu tri kip thoi.

+ Can tuan thi chit chd phac dd diéu tri
ciia Bo Y té, khong tu ¥ dung thude, mua
thudc tranh tinh trang khang thudc.

+ Nguoi dan can thuc hién cac bién phap
phong ngra 13y lan bénh lao chang han khi
tiép xtc can che miéng khi ho, hat hoi, str
dung khan gidy va khong khac nhd bira
bai.

+ Ngudi dan can giir cho khong gian sinh
hoat thong thodng va sach s¢.

+ Ngudi dan can tiém phong BCG cho tré
so sinh 1a mot bi¢n phap phong ngira quan
trong nham ting cudng mién dich cho tré
ddi v6i bénh lao.

+ Can day manh cong tac truyén thong vé
bénh lao qua dai, tivi, loa phat thanh, bao
chi, internet, huéng tdi cong dong-chién
thang bénh lao, chAm dut bénh lao- Vi mot
Viét nam khde manh... Nang cao kién
thirc hiéu dung vé bénh lao trong cong
dong, biét 1d nguyén nhan, dudng lay
truyén, thoi gian diéu tri.. phong bénh lao.






